Mpatie mtoto
wako mwanzo

L —

e

%-"‘m‘

"x‘.; e

e Tembelea kituo cha afya punde tu
ukigundua una mimba

* Hakikisha umekaguliwa angalau,
mara 4 wakati una mimba :

e Panga kujifungua katika kituo
cha afya
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