
ራሳችንን እና ቤተሰባችንን 
ከኮሮናቫይረስ በሽታ ለመከላከል

እጃችንን በሳሙና እና በውሀ ቶሎ ቶሎ እንታጠብ ወይም አልኮል ባለው 
የጀርም ማፅጃ እናፅዳ

አይናችንን፣ አፍንጫችንን እና አፋችንን ባልታጠበ እጅ ከመንካት 
እንቆጠብ

ከመጨባበጥ፣  ከመሳሳም፣ ከመተቃቀፍ እንቆጠብ

ሲያስለን እና ስናስነጥስ አፍ እና አፍንጫችንን በሶፍት ወይም ክንዳችንን 
በማጠፍ እንሸፍን 

የተጠቀምንበትን ሶፍት በአግባቡ እናስወግድ

የትራንስፖርት  አገልግሎት ስንጠቀም ከወንበር ልክ በላይ አንጫን፤ 
መስኮቶችን በመክፈት አየር እንዲንሸራሸር እናድርግ

ሰዎች በሚበዙባቸው ቦታዎች አንሁን፣ ቢያንስ 2 የአዋቂ እርምጃ 
ያህል ርቀት እንዲኖር እናድርግ2ሜትር

ለበለጠ መረጃ
በነፃ የስልክ መስመሮች
8335 ወይም 952
ላይ ይደውሉ
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