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Porque é importante promover a Circunciséo
Médica na sua comunidade?

e O HIV/SIDA e outras doencas transmitidas através das rela-
cOes sexuais estdo a aumentar a cada diaem Mogcambique.

e Acircuncisao médica contribui muito para a prevengao des-
sasinfeccdes.

e A sua comunidade necessita da sua ajuda para prevenir
essas infecgdes.




O que é a Circunciséo Médica?

A circuncisao é a retirada da pele que cobre a cabega do
pénis. Esta pele é chamada de prepucio.

Pénis nao circuncisado Pénis circuncisado

e Tradicionalmente, se faz a circuncisdao nas criangas, por
motivos culturais ou religiosos.

e Agora a circuncisao médica esta a ser realizada nas Unida-
des Sanitarias para criangas, jovens e adultos.

Vantagens da Circuncisé@o Médica

e Os profissionais sdao bem treinados.

e As condigdes sao higiénicas.

o E feita com anestesia local.

e O homem nado sente dor.

e E rapida, por volta de 30 minutos ja esta. A pessoa
pode ir andando para casa, de chapa ou a pé.



Porque é importante fazer a circunciséo?

A sujidade fica escondida no
prepucio, por baixo da pele.
E isto contribui para o
homem apanhar doencas
de transmissao sexual.

e A retirada do prepucio facilita a limpeza do pénis. Além
disso, evita o mau cheiro.

e A circuncisdao também protege o homem contra o cancro
de pénis e a mulher contra o cancro de Utero.

e No caso das criancas, resolve o problema da Fimose, que é
a dificuldade ou impossibilidade de puxar o prepucio para
tras, de forma a expor a cabec¢a do pénis. Este problema
tornadificil alimpeza do pénis.

e Com uma melhor limpeza do pénis, as criangas ficam mais
protegidas de infec¢Bes urinarias.



Duvidas e temores mais comuns sobre a circuncisé@o
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médica, e o que dizer para as pessoas:

Eu vou sentir dor?

e A cirurgia é feita com anestesia local. A pessoa vai
sentirapenas a picada da agulha.

e A pessoa pode sentir um pouco de dor depois que a
anestesia passar, mas vai levar medicamentos para
diminuiroincémodo.

N o e e e — ——————

e A ferida vai sarar por volta de 06 semanas (mais ou
menos 1 més e meio).

e Quem precisar, vai receber um atestado médico para
justificar a sua auséncia do trabalho ou da escola
durante esses dias.

Pode acontecer alguma complicagao?

e A possibilidade de haver alguma complicacao é
muito rara, mas pode acontecer. Porém, na Unidade
Sanitaria sdo tomados todos os cuidados para evitar
complicagdes.

e Se ocorrer alguma complicacao, o pessoal de saude
estd preparado pararesolver.
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Quanto tempo depois da circuncisao o homem
pode ter relagdes sexuais?

e E preciso esperar a ferida sarar antes de iniciar rela-
¢Oes sexuais. O homem deve evitar também mastur-
bar-se. Se o homem tiver relagdes sexuais antes da
ferida sarar, pode aleijar-se e aumentar a ferida.

Existe algum risco da circuncisao afectar a actividade
sexual do homem?

e N3o. Depois da circuncisdo, a pessoa vai ter a mesma
actividade sexual que tinha antes.
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A circuncisao protege totalmente o homem de apanhar
as doengas transmitidas através das relagdes sexuais?

e N3o protege totalmente. Mas a circuncisao diminui
muito as chances de um homem apanhar essas
doencas, incluindo a infec¢ao transmitida pelo HIV, o
virus do SIDA.

e Para se proteger totalmente contra essas doencas,
um homem circuncisado tem de ser fiel a sua
parceira,e usar sempre o preservativo.
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Uma mulher que tem relagées com um homem
circuncisado esta protegida do HIV?

e Ela ndo estd totalmente protegida, porque um
homem pode ser circuncisado e ter o HIV.

e Se o parceiro da mulher for HIV positivo, ele pode
passar o virus através do liquido que sai do pénis na
ejaculagao.
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0 que dizer a populacéo sobre os passos para fazer
a circunciséo médica.

@ Procurar a Unidade Sanita-
ria.

@ De inicio, as pessoas vdo
assistir a uma palestra
sobre a circuncisao.

y#l © Emseguida, vioteraopor-
tunidade de conversar indi-
vidualmente com o profis-
sional de saude, fazer per-
guntas, tirar duvidas e rece-
ber mais explicagbes.

Quem quiser fazer a circun-
cisdo, serd convidado a
fazer o teste do HIV. Este
teste é voluntario. Se o
resultado for positivo, a pes-
soa sera encaminhada para
a avaliacao do seu estado
de saude. Apos esta avalia-
¢do, o médico decidira se é
possivel fazer a circuncisao
ja ou se vai precisar iniciar
com o TARV e so posterior-
mente fazer a circuncisao.

Quem nao fez o teste até agora,

este é um bom momento para fazer e cuidar da sua saude.
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Também serao examina-
dos para saber se tém
alguma doencga de trans-
missao sexual. Quem
tiver serd encaminhado
para um tratamento
antes de fazer a circunci-
sao.

Além disso, serao solici-
tados outros exames
médicos para saber se a
pessoa tem algum impe-
dimento de saude para a
circuncisao.

A circuncisdao médica é
voluntaria. Por isso, terao
gue assinar um termo de
consentimento para que
ela possa serrealizada.

Ap0s a circuncisao,rece-
berdo as orientagdes
sobre o que fazer duran-
te o periodo de cura da
ferida.



0 que dizer para as mulheres da sua comunidade?

Namoradas, esposas e maes tém um importante
papel no encorajamento dos parceiros ou filhos para
fazer a circuncisao.

—— e e

e Explique paraelas os beneficios da circuncisdao médica para
os homens e para elas proéprias.

e As mulheres gostam dos homens circuncisados porque
eles ficam mais limpos e sem mau cheiro, e elas mais
protegidas das doencgas transmitidas através das rela¢des
sexuais.

e Apoie as maes a incentivarem os seus filhos rapazes, e a
levarem aqueles com 10 anos ou mais de idade para fazer a
circuncisao na unidade sanitdria, por questdes de higiene e
seguranga.

e Lembre as maes sobre a importancia da circuncisao para
corrigir o problema da Fimose nas criangas.
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Ajude a proteger a sua comunidade das doencas
de transmisséo sexual, incluindo o HIV/SIDA.
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Faz a Circuncisao.
Torna-te Um Novo Homem



