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Cuidados basicos no Pés-operatorio

® Descanse durante 1 ou 2
dias.

® Evite fazer actividades fisi-
cas pesadas, carregar peso,
correr, fazer ginastica, jogar
bola ou dangar.

® Beba muitos liquidos
(dgua, sumos e chas).

® Caminhe normalmente
para ir a casa de banho ou
ao local das refeigoes.




® Somente tome os medica-
mentos recomendados
pela unidade sanitaria.

® N3o use pomada, tintura,
medicamentos tradiciona-
is ou outra substancia para
proteger ou tratar a ferida.

® Nos primeiros 02 dias, mantenha o pénis na mesma
posicao em que foi colocado pelo enfermeiro apds a
circuncisao.

® Deve usar um biquini ou um boxer para proteger
melhor e manter o pénis na posi¢ao correcta.

® Nos primeiros 03 dias, deite-se de costas, de maneira
que o pénis fique para cima. Isto evita que haja pres-
sao sobre a area operada.
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® Quando quiser urinar, retire o penso, mas volte a
coloca-lo.

® Podes lavar-te com uma toalha humedecida no
dia seguinte a cirurgia, mas ndo deves tirar o pen-
so; deves manté-lo seco e limpo até o 32 dia da
circuncisao.

® Depois da retirada do penso, lave a ferida 03
vezes ao dia outome um banho normal.

® Nunca colocar directamente o sabao na ferida -
Quando lavares a ferida, deves lavar primeira-
mente duas vezes as maos (com sabdo Mainato,
Xiguema ou natural). Quando elas estiverem
bem limpas, ensaboar provocando espuma. E
com esta espuma que deves lavar a ferida.

® N3o use nenhum outro produto para limpar a
ferida.
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® Podes sentir um pouco de dor

depois que a anestesia passar,
mas vais levar

; “ﬂ medicamentos

: para diminuir

o incomodo.
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O que nao devo fazer em relagao a ferida?

® Nao puxe nem coce a ferida durante o processo de
cura.

® Nao tente retirar os pontos da cirurgia. Eles vao
cair por simesmos porvoltado 102ao0 142dia.
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Eu posso vir a ter alguma complicagao?

® A possibilidade de haver
complicagbes é muito
rara, mas pode aconte-
cer. Porém, tomamos
todos os cuidados para
evitar que acontega.

\

® Da tua parte, deves
seguir as recomenda-
¢oes e tudo ficara bem.
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Os sinais de complicacéo séo:

® Depois de algumas horas se sair sangue na ferida, a ponto
de sujar muito o penso e aroupa.

® Muita dor ou muito inchago ao redor da ferida.

® Febre (corpo muito quente) na 12 semana da circuncisao.
® Sair pus na ferida.

® Dificuldade de urinar.

Quem tiver alguns destes problemas, deve procurar
a Unidade Sanitaria onde a circuncisao foi realizada,
0 mais rapido possivel.
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Quanto tempo eu vou ter de esperar para voltar

a ter relagdes sexuais?

® Evite ter relagdes sexuais ou masturbar-se antes de
06 semanas. Este é o tempo necessario para a ferida
sarar completamente por fora.

® Setiveres relagdes sexuais antes da ferida sarar, isso
pode provocar pequenas lesdes (ferimentos) que
facilitam a entrada do HIV, para além do risco de
complicacgao.

® Fala com a tua parceira. Mostra-lhe este folheto. Ela
pode te ajudar a manter esse tempo de abstinéncia
sexual.
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ATENCAO:

Mesmo depois de a ferida sarar por fora, é muito
importante usar sempre o preservativo a partir da reto-
mada das relagdes sexuais seja com a parceira fixa ou
ocasional.

Se tiveres duvidas vem a unidade sanitaria
e fala com o nosso pessoal de saude.
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LEMBRA-TE:

® A circuncisao diminui muito as chances
de apanhares o HIV, mas nao te protege
totalmente.

® Parater o maximo de protec¢ao contrao
HIV, usa sempre o preservativo e
mantém uma Unica parceira.

® Se nao conheces o estado de HIV da tua
parceira, pede para elair fazer o teste.
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Veja as datas para regressar a Unidade
Sanitdria para as consultas de controlo.

4 )
Data Hora
No 32 dia ap6s
a circuncisao
No 72 dia apds
a circuncisao
6 semanas apos
a circuncisao
(1 més e meio)
/
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Faz a Circuncisao.
Torna-te Um Novo Homem




