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THEMENDELO YA U SHUMISA MASIKI WO ITWAHO NGA LABI

“U ambara masiki ndi zwa ndeme. Ri themendela uri hoṱhe hu shumisiwe masiki. Ri khou themendela uri vhathu vha nga shumisa masiki wo itwaho nga labi, fhedzi vha tea u ita vhungoho ha uri u na mbemba tharu (wo itwa nga malabi mararu).”
-Minisiṱa wa Zwamutakalo, Vho Dokotela Zweli Mkhize

ZWOṰHE ZWINE NA TEA U ZWI ḒIVHA NGA HA MASIKI

U amba masiki fhethu hu re khagala, zwihulu hulu hu re na vhathu vhanzhi, zwi nga fhungudza u phaḓaladza Covid-19. Naho no ambara masiki, u ṱamba zwanḓa na u sa sendela tsini na vhaṅwe zwi kha ḓi vha zwa ndeme vhukuma u itela u fhungudza u phaḓaladza Covid-19.

Iledzani u fara masiki kana tshifhaṱuwo musi ni nnḓa na musi ni tshi vhuya, ni ṱavhanye ni kuvhe masiki nga maḓi na tshisibe, NI SONGO SHUMISA DZIKHEMIKHAḼA, ni dovhe ni ṱambe zwanḓa.

Musi no fhedza u kuvha masiki, ni fanela u u aina kana u u aṋea ḓuvhani uri u ome.

Ni songo shumisa masiki waṋu na muṅwe muthu.

Ni songo fara nga ngomu ha masiki musi ni tshi khou bvula kana u ambara. 

Vhomuthu munzhi a vho ngo fanela u ambara masiki ine ya shumisiwa nga vhaongi – heyo masiki yo itelwa u tsireledza vhaongi vhashu vhane vha khou lwa vhukuma na COVID-19.

Vhaongi vhashu vha ṱoḓa masiki ine ya shumiswa nga vhaongi (yo itwaho nga puḽasiṱiki) u itela uri vha dzule vhe na mutakalo wavhuḓi, vha kone u thusa vhane vha vha na COVID-19. Kha ri vha ṋee zwenezwo zwishumiswa uri vha kone u lwa na honohu vhulwadze.

