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Introducao

Desde 2000, foram distribuidas mais de 1,7 mil milhdes de redes mosquiteiras mosquiteiras com inseticida
(MTILD), sendo que as atuais tendéncias sugerem que continuardo a ser uma medida vital de controlo da
maldria nos préximos anos [1]. Para maximizar o potencial de controlo da maldria, os programas de mudanca
social e comportamental (SBC) promovem a participacdo dos agregados familiares em programas de
distribuicdo de MTILD, garantem que todos os membros do agregado familiar usam as mesmas durante toda
a noite, tratam das MTILD para maximizar a duragao das mesmas e usam MTILD antigas no sentido de dar
algum tipo de protec¢do contra a maldria.

O uso de MTILD tende a ser o foco principal dos programas de SBC relacionados com redes mosquiteiras.
No entanto, conforme ilustrado na Parte B, o uso de MTILD costuma ser elevado entre pessoas com
acesso a uma MTILD, pois é conhecido que as MTILD previnem o aparecimento de maldria. Tal pode
indicar que as MTILD tornaram-se um componente valorizado e popular de um estilo de vida saudavel

nas ultimas duas décadas. Este guia ilustra outras dimensdes da utilizagdo de MTILD, nomeadamente a
aquisicdo de MTILD, tratamento, dormidas ao ar livre, reutilizagdo e variagdo sazonal, que podem ajudar os
programas de SBC a revitalizar a sua abordagem e otimizar o uso e acesso a MTILD.

Para efeitos deste guia, entende-se por SBC o uso coordenado de diversas estratégias para conseguir
uma mudanca comportamental individual e coletiva. Apesar de a maioria das atividades de SBC se basear
em estratégias de comunicacdo nos meios tradicionais e redes mosquiteiras sociais, programas ao nivel
da comunidade e comunicacao interpessoal, também se incorporam, cada vez mais, estratégias ndo
baseadas em comunicagado, fundamentadas em economia comportamental e pensamento de design.

Para serem eficientes, os programas de SBC tém de ser adaptados ao contexto em questdo. Por exemplo,
as populagdes em dreas de transmissdo baixa e alta podem ter uma atitude diferente em relagdo ao

uso de MTILD, as estratégias de distribuicdo de MTILD podem variar de uma drea para outra (e de um
ano para outro) e os grupos prioritarios podem ter caracteristicas diferentes em termos de estilo de vida
(nomeadamente mobilidade, urbanizacdo ou fonte de nivel de vida) que influenciam o seu acesso as
MTILD e a relevancia percecionada das MTILD.

As MTILD podem também fornecer protecdo de outras doencas transmitidas por vetores, como a
filariase e a doenga de Chagas. A descri¢cdo de atividades de SBC e consideragdes sobre estas doencgas
negligenciadas estdo fora do ambito do presente documento, mas este documento pode também ser Util
para os planeadores desses programas.

Comportamentos de rede mosquiteira

A figura 1ilustra a diversidade de comportamentos de MTILD, da aquisicdo ao fim de vida dtil. Primeiro, um
agregado familiar tem de adquirir uma MTILD, seja através de uma campanha em massa ou por um meio
de distribuigdo continua. As MTILD podem ser entregues nos agregados familiares (ou seja, em consulta
pré-natal [CPN], imuniza¢do ou por uma campanha em massa), ou os agregados familiares podem obter as
mesmas a partir de um determinado meio (ou seja, setor de retalho ou solicitando-as em comunidade).

Por muito ébvio que possa parecer, o acesso a uma MTILD é o principal determinante do uso das mesmas.
Diversos inquéritos demonstraram que ter MTILD suficientes para o tamanho do agregado familiar € o
fator de previsdo mais importante no uso de MTILD [2-5]. De um ponto de vista comportamental, o acesso
a MTILD pode ser melhorado através da utilizacdo de SBC para promover comportamentos de aquisicdo,
encorajando os agregados familiares a inscreverem-se durante campanhas em massa, promovendo CPN e
uso de servigcos de imunizacdo, estimulando a procura de MTILD onde estdo implementados programas de
distribuicdo comunitdrios e, onde tal seja pertinente, promovendo a compra de MTILD.

Apds um membro do agregado familiar conseguir acesso a uma MTILD, o uso de MTILD torna-se o
principal comportamento de interesse. Se todos os membros do agregado familiar usam ou ndo as MTILD
que tém ao longo do ano é um dado motivado por normas sociais, autoeficiéncia, ter uma atitude positiva
em relacdo as MTILD, percecdo de risco de maldria (estacdo seca ou chuvosa), presenca de mosquitos,
acesso a ventilacdo e protecdes para janelas, repelentes e pulverizacdo intra-domiciliaria e estilo de vida
(como a exequibilidade de usar uma rede mosquiteira para dormir no exterior ou a facilidade de colocagdo
no respetivo tipo de casa).
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A medida que as MTILD s&o usadas, acabam por se desgastar e requerem tratamento. Os agregados
familiares devem atar a MTILD ou dobrda-la quando esta ndo estd a ser utilizada, para a afastar de terra,
objetos cortantes, criancas, colheitas armazenadas e roedores. As MTILD tém de ser manuseadas
cuidadosamente e lavadas numa bacia com sabdo neutro, secadas a sombra e remendadas sempre que
aparecerem buracos. Uma vez que os agregados familiares costumam ter poucas opg¢des de substituicdo
de MTILD até as campanhas em massa seguintes, manter as MTILD em bom estado durante tanto tempo
quanto possivel permite aos agregados familiares maximizar a protegdo contra maldria nos casos em que
ndo é possivel controlar o acesso a novas MTILD.

Quando as MTILD ficam sujas e se rompem, os agregados familiares podem considerar substitui-las ou
reutilizd-las para outros fins. O comportamento de aquisicdo de redes mosquiteiras torna-se novamente
relevante e podem surgir questdes relativamente aos usos adequados de MTILD antigas. Os agregados
familiares podem reutilizar todos os tipos de bens domésticos quando estes se partem ou desgastam,
e as MTILD ndo sdo excegdo a regra. As autoridades locais podem ser chamadas a responder a casos
de MTILD utilizadas em pesca ou jardinagem. Nestes casos, é fundamental ter uma mensagem clara e
pragmatica em termos dos usos benéficos, neutros e prejudiciais de MTILD antigas.

Figura 1. Comportamentos previsto da rede mosquiteira no agregado familiar ao longo do seu ciclo de vida
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Desenvolvimento de estratégias de SBC para MTILD

Escolher os comportamentos a promover

A figura 2 descreve a forma como os dados disponiveis podem ser utilizados para avaliar as quatro areas
principais do programa de MTILD: aquisicdo de redes mosquiteiras, uso de redes mosquiteiras, tratamento
de redes mosquiteiras e fim da vida util de redes mosquiteiras. E fornecida orientacdo para os diferentes
limiares/niveis de acesso da populagdo, uso de redes mosquiteiras, atitudes sobre tratamento de redes
mosquiteiras e transmissao residual. Os programas podem optar por avaliar uma, duas, trés ou todas

as dreas, consoante os dados disponiveis. A combinacado resultante de a¢cdes das dreas avaliadas pode
aplicar-se na orientacdo de estratégias de SBC para MTILD.

Esta estratégia baseia-se na ideia de que as estratégias de SBC devem ser adaptadas ao contexto e, de
forma a melhorar o direcionamento de recursos e fortalecer a potencial eficdcia dos programas de SBC,
devem basear-se em dados. Por exemplo, uma utilizagdo alargada de mensagens sobre MTILD pode

ndo ser necessdria em todos os locais, quando o racio de uso/acesso for elevado. Podera ser necessario
enfatizar outras dimensdes ou comportamentos de MTILD, nomeadamente o tratamento da rede
mosquiteira quando a pontuagdo de atitude média for < 1,0 ou a aquisicdo de rede mosquiteira quando o
acesso da populagdo for < 80%. Os que pretenderem reforcar as taxas de uso de MTILD sao encorajados a
realizar andlises adicionais no sentido de saber quais as dreas a enfatizar, nomeadamente a sazonalidade
e gestdo em situagdes inconvenientes que incluam calor, dormidas no exterior, etc.

A figura 2 pode aplicar-se aos niveis nacional, provincial ou distrital. Hd dados que estdo disponiveis na
maior parte das dreas (homeadamente o acesso da populagdo e o racio uso/acesso). Neste caso, o melhor
é provavelmente utilizar dados especificos de areas. No entanto, para cuidados de rede mosquiteira

e transmissao residual, poderd s6 haver dados para alguns distritos. Pode ser pertinente fazer alguma
extrapolacdo para niveis regionais ou nacionais, especialmente se os resultados nos diferentes locais forem
muito semelhantes.

Indicadores na ferramenta de decisao:

Acesso da populacdo a MTILD. A percentagem da populacdo do agregado familiar que poderia ter
dormido sob uma MTILD, assumindo que duas pessoas usam cada uma a sua MTILD.

Racio uso/acesso. Uma estimativa da percentagem da populacdo que usou uma rede mosquiteira na
noite anterior, entre aqueles que tém acesso a uma rede mosquiteira.

Pontuacao de atitude média em relacao ao tratamento de redes mosquiteiras. Um indice baseado
em oito questdes que avalia crencas em relacdo a eficdcia do tratamento e reparagdo das redes
mosquiteiras, o valor das MTILD, se é uma norma social e a habilidade de um individuo para tratar e
reparar redes mosquiteiras.

Protecdo conferida pelas MTILD. A percentagem de exposicdo humana a vetores da maldria cujo
0 uso de MTILD previne, em relacdo a exposicdo total (ou seja, comparado a um nao utilizador).
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Figura 2. Ferramenta de decisdo para selecionar os comportamentos de rede mosquiteira a promover

SOJ0]9A-SROSSO

oe>deualul B 81¢0S einjelall| ep OBSIASY

seJielnbsow sapay op
ojuswelel] op Hgs eiboiens3 op eing
Bio'BunioyuowAyjiqeing

a1l

1e}IoA0Ideal 81q0S 0SUaSU0D ap oedeiepaq

BNUJIUO) 0BdINgUISI] € eJed Sejusluella) ap 1y
UOnUSASId

BIIB[EN 10} 9JUBI|[Y Bp SeIUSLWElIa) op 1Y

N
\
’

0254
w?a seossad se wedo|0d anb sapepiAne
se sienb @ o3sodxa @ wanb Juyaq -
‘oe31sodxa eu seunde| WaisIxa (aJAl| Je
OB NO BSED 9p 0J3UIP) PUO (110U ep

e ———————————————

Slesiansuel] s801sann

-
2

’

\

SIeuOoIdIpe SeIUdWERIID)
e opeg.ieje 0SSa2e OU 0204

00514 OpeAd|d

o

S -

einyje) opuenb Jediyinuapi esed esinbsad ‘T

\,

7

.

ap sapepiane/sodnid
eled saiejuswsa|dns I ?\oomnw.omv
OA|e-SejuaWela4 IPPN

€ B T Seale seu 0204

Q1ILIN op oedezijiin ejad sepipaduwii
5940319/ 3p sepedid ap oediodoid :eIIDN

suaq owod sediayinbsow
s9paJ se Jeledu]
0.41n3u
OB(CES WOD JBART
epesedas
OBSIAIp BWNU
SOJUdWI|E JEUDZBWIY
(wa8edas

91404 9p saldladns
no |os ‘sedueld)
souep ap sa1U04

(%6£-09)
OIp3N

op 23uo| 42U
opepInd
W02 JBeasnUBIAl o
QTILIA JeauswadXg o
:opepind ap seaneid
\  9p oedowoud esed Dgs

~- -’

; "@lILN wod olelp N
opepind/oedusinuew
e 31qos sealpolad
sealp ap oedez|
'S9)UDISIXD
slelalew 3 seigolelysa
wia @ILIN sep [9AlU
\.0e 08S ap 0mum880u:_\

0'T e Joliadns sediynbsow
S9PaJ Se WOd OpepInd ap elpaw
apniiie ap oedenjuod ewn Wod saJel|iwey
sopedai8e ap oediodoud ;eI

A7ILIA 9P OSN S 0SSSJY Sp OLIoIe|9Y
- (50O~
\\ 2J3UD ‘siediaq ap oedan04d ‘QIILIN //
SeJIN0 3p SopuswWaJ ‘sedialinbsow
S9paJ ‘seulod) Jiwsop esed sopezl|ian
J9s wapod oeu anb sediue QILIA
9p edlyauaq oedezi|iznad ejed Dgs
(sopens|a
S3S :'xa Jod) oedeyigey ap saQ5Ipuod
saJoy|aw e 0ssade wod sodnig Jesous| ‘g
(ea12.44e0 9p BSI|EUR NO
Sdl1 ‘onnnisod olasap wod sepuinbpe
$903|| Jeaijde) aJAl| Je oe owod
BSED 9P 0J3UDP OJUE] ‘SDIUBIUBAUOIUI
sop Jesade ‘0yqey owod gILIN
op oedezi|iin e ssrowoud esed Dgs ‘¢
oplznpaJ Siew /Ny Wod OA[e-S01IISIP
no s90139Y 'eJ9S 0BIL1SS BU JOLIBJUI
10} /Ny 9s B29s 0Be]SS B ajueinp
o ogdezi|nn e yjanowoud esed Ogs T [
4

’
-

e SlesJaAsuUel] $S301SaND -

o R ~
{94z < elwalisesed
9p epugeAa.d

ewn wod

seaJe e apepliond .
opuep ‘oedez||inn e (%6
-09) OIpP3N
\ Janowoud esed Hgs

/Il IIIIIIIIIIIIIIII \\\

7= === O LLOtHOY ~ =",
ATILIN @p oedezijin

7 ‘|eUOIdBU [9AIU B BSSEW
wd eyuedwed espwid
ep 931eJ3 as anb sousw

e SBlIBSS903U 0BS
OBU 0B5EJ0|02 Bp [9AIU
oe )gs ap seyuedwed

Sy ‘saJel|iwey
sopedaude sapue.d
ejed owixew aywi|
9p oedljoqy ‘035133l
esed Hgs ‘essew (

wa s9035INq143SIp Wod eyuedwed
©JNn343qod ep oesuedx3 eu seA
e I 11eayusis
(R seunde|
\.\wm:m Inbsow sapauJ N no
S PS4 9p eyuedwed
oej|sinbe e Jejuswne
e sode
esed apepl|iq183|3 ap 7
souege
S01491140 sop oedejjdwe }
’ T :'Xd Jod)
no oe3inqLisip (%6.-09)
9p sleued sop a1snfy %6L-09
. OIP3IN
\\\ IIIIIIIIIIIIIIIIIIII llll
1
"aTILIN 3p ogdisinbe
BU DgS ‘og3INquisip ep i
ogdeziwno/sews|qoid "
ap oedeulwi|q !
joyjeqeJy aj3ua|adx3 m
|
\ 7

N,

e

0ss928/0SN 019BY (BN _

_ Q1ILIN e oedeindod ep 0Ssa2y :BILIIDIN

aliLN 10d sepelnd 1as wapod
oeu anb oeSisodxa ap saoisanb
Jepioge 3 Jeaynuap| ‘p ealy

opepind ap
sazeolyd seanesd ap sanene @liLN
3p apepl|iqe.np e Jezjwixe '€ ealy

‘oue 0 0po} Auelnp
wiez||1in se @JILIN B 0ssd3e wod
seossad se anb Jijuesen g ealy

Q1ILIN B ossade
w3} elgjew J1e43uo0d ap 0dSu
wa seossad se anb Jjpuelsen ‘T ealy

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019


https://allianceformalariaprevention.com/amp-tools/amp-toolkit/
https://allianceformalariaprevention.com/amp-tools/amp-toolkit/
https://continuousdistribution.org
https://www.durabilitymonitoring.org
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/incorporating-net-care-into-malaria-social-and-behavior-change-communication-strategies-a-step-by-step-guide.pdf?sfvrsn=7
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/incorporating-net-care-into-malaria-social-and-behavior-change-communication-strategies-a-step-by-step-guide.pdf?sfvrsn=7
https://malariajournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12936-019-2638-9
https://malariajournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12936-019-2638-9
https://www.vector-works.org/resources/itn-access-and-use/
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/consensus-statement-on-repurposing-itns.pdf
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/consensus-statement-on-repurposing-itns.pdf

Periodicidade das mensagens

Uma estratégia de SBC abrangente para MTILD terd elementos continuos e distintos. As atividades
continuas de SBC incluem a promogdo de uso das MTILD e tratamento das mesmas ao longo do ano.
Nos casos em que exista uma distribuicdo continua por meio de servigos de salde de rotina e outros
meios, as mensagens para promover estes servicos devem também ser continuas. Atividades distintas
incluem atividades de SBC relacionadas com a campanha em massa, distribuicdo em escolas e, nos

casos em que tal seja necessario, comunicacdo sobre uso indevido, reutilizagdo ou eliminacdo de redes
mosquiteiras.

A figura 3 representa um exemplo de periodicidade das mensagens. O programa de SBC serd implementado
num contexto com campanhas em massa de trés anos e distribuicdo de rotina através de CPN e servigos

de Programas Ampliados de Imunizagdo (PAV). A qualquer altura, os programas promovidos irdo variar
consoante o estado do pais (ou drea geogrdfica visada) no ciclo de distribuicdo em massa, na estacdo seca/
chuvosa e na antiguidade da rede mosquiteira. As mensagens de distribuicdo de MTILD sdo planeadas
antes e depois da distribuicdo; depois, para abrandar o declinio no acesso a MTILD a medida que estas

se desgastam, utilizam-se mensagens de uso e tratamento de MTILD para melhorar os niveis de retencgéo,
tratamento e uso.

Figura 3. Estratégia SBC para MTILD com elementos continuos e distintos, com base em
campanhas em massa de trés anos e distribuicées de rotina através de CPN e PAV

NI NN -

Ano 2 Ano 3 ‘

% da populagdo com acesso a MTILD

Promover a participagdo na CPN e no PAV para maximizar o acesso a uma distribuigdo de rotina junto dos grupos vulneraveis

Incentivar cuidados a ter com as redes mosquiteiras além da utilizagdo de redes mosquiteiras entre distribuigdes

Incentivar ~ SBC apds a SBC atempada para SBC atempada SBC atempada para Incentivar uma forte
uma forte  campanha para promover a para promovera  promover a participagcdo no
participagdo incentivar a utilizagdo utilizago antes do utilizagdo durante utilizagdo antes do registo de
no registo de e os cuidados a ter inicio da estacdio das a estagdo seca; inicio da estagdo Campa.nhas.
campanhas com MTILD apés a chuvas/forte grupos-alvo com  das chu.vaNS/forte Ince.n.tlva[ a -
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| RU/A grupos—alvo. com fie MTILD .antlgas e
alvo com RU/A reduzido inutilizaveis

reduzido
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Nota sobre qualidade de implementacao

Este guia descreve diversos aspetos de comportamentos relativos a MTILD, bem como as implica¢des para as
SBC. No entanto, ndo deve servir-se do mesmo isoladamente. Implemente as orientacdes estipuladas no kit de
ferramentas SBC MTILD com outras boas praticas de SBC. As SBC de alta qualidade estdo fundamentadas na
teoria comportamental e recorrem a dados sobre o comportamento, contexto e motivadores comportamentais,
dado que estes variam consoante os segmentos de publico-alvo. Planeie todas as estratégias e mensagens
tendo em consideragao os publicos-alvo e, na maioria dos casos, a sua participa¢do. Deve também executar
os programas de SBC metodicamente, seguindo um processo sistemético e comprovado, baseado em
experiéncias de implementacdo e otimizado pela monitorizacdo e avaliacdo.

As pessoas precisam de mais do que simples informacdes para adotar e manter comportamentos. Numa fase
inicial, estratégias informativas podem ser adequadas para dreas em que ha muita confusdo ou desinformacao
sobre boas praticas, nomeadamente tratamento e reutilizacdo de redes mosquiteiras. No entanto, as pessoas
também precisam de ter confianga nas suas capacidades e nas vantagens do comportamento, bem como
apoio social e acesso a bens/servigos. Recorrer a emog¢des como humor, esperanca, empatia e medo, e dar as
pessoas uma oportunidade de observar outras iguais a elas, aumenta as probabilidades de essa mensagem ter
um impacto pessoal. Empregue boas praticas, como segmentagdo de publicos por dados psicodemograficos
ou de ciclo de vida e modelos, as MTILD. Os programas SBC em todas as dreas de salde (incluindo malaria)
sdo mais eficazes quando as pessoas veem ou ouvem as mesmas mensagens de multiplas fontes/meios.
Significa isto combinar atividades comunitdrias com a comunicagdo social para criar um efeito reforcado em
vdrias camadas. Sempre que possivel, recorra a lideres de opinido, incluindo lideres religiosos e tradicionais e
lideres de grupos homdlogos. As SBC de MTILD podem incluir informagdes de métodos muito participativos,
como design centrado em humanos ou os atalhos mentais revelados de uma perspetiva de economia
comportamental. Existem diversos manuais sobre boas praticas. Os principais encontram-se na Parte E.
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SBC para distribuicao de MTILD

A Organizacdo Mundial de Saudde (OMS) recomenda que campanhas de distribuicdo em massa em larga escala
e distribuicdo continua fagam ambas parte de uma estratégia em multiplos meios para conseguir e manter um
acesso universal de MTILD [2]. Atualmente, a maioria dos paises implementa campanhas em massa a cada trés
anos, incluindo distribuicdo rotineira de MTILD em clinicas pré-natal e visitas de imuniza¢do. Ha também paises
que implementam meios adicionais continuos entre campanhas em massa, incluindo distribuicdo continua em
escolas, programas comunitdrios e vendas a retalho (incluindo marketing em redes mosquiteiras sociais). Ha
paises que estdo a abandonar a implementacdo de campanhas em massa e que realizam distribuicdes anuais
em escolas, para além da distribuicdo de rotina, ao passo que outros distribuem MTILD por meio de agentes
na comunidade e instalagdes clinicas durante todo o ano. Muitas vezes, determinadas regides ou provincias
usam uma combinagado e outras usam outros meios. As escolhas sobre meios de distribuicdo dependem da
capacidade

e do alcance das instituicdes envolvidas, bem como outros fatores contextuais.

Os programas de SBC para distribuicdo de MTILD devem ter uma estratégia integrada, embora
contextualizada. As mensagens de SBC para diferentes meios de distribuicdo devem ser consistentes,

ou seja, as SBC para meios de distribuicdo continua e em massa devem utilizar a mesma marca global,
encorajando um uso consistente de MTILD e tratamento de redes mosquiteiras. No entanto, as mensagens
também devem ser adaptadas a cada meio, nomeadamente enfatizando a forma como os beneficidrios
podem obter MTILD através desse método de distribuicdo.

Cada meio tem também oportunidades Unicas de comunicacgado interpessoal: profissionais de salude
para distribuicdes de rotina, voluntdrios da comunidade para distribuicdo na comunidade e em massa
ou professores para distribuicdo em escolas. Estas podem ser complementadas por atividades de
envolvimento da comunidade e comunicac¢do social.

Campanhas em massa

A SBC é uma atividade essencial antes, durante e depois de uma distribuicdo em massa. Os objetivos
principais das SBC variam consoante a fase. Durante a fase de pré-distribui¢cdo, as SBC serdo fundamentais
para mobilizar os agregados familiares a ir e participar no registo. Na fase de distribuicdo, as SBC informam
os agregados familiares sobre as localizagdes de pontos de distribuicdo, encorajam a colocagdo de MTILD
e sensibilizam as pessoas para o uso e tratamento de MTILD. A presenca de mobilizadores de comunidade
e publicidade para a distribuicdo de MTILD pode difundir a ideia de que o uso de MTILD ¢é altamente
valorizado. Apds a distribuicdo, as prioridades da SBC passardo por promover e fortalecer boas praticas

de uso de MTILD, incluindo o tratamento das mesmas.

E fundamental ter um bom plano de comunicac&o, incluindo parceiros coordenados e comunicacdo
incorporada em todas as fases da distribuicdo, especialmente na formacgdao. E importante estabelecer

um grupo de trabalho de SBC nacional para supervisionar estas atividades. Para mais informagdes sobre
todos os aspetos do planeamento de campanhas em massa, incluindo comunicacdes, o Kit de ferramentas
da Alliance for Malaria Prevention € um recurso bastante completo.

Pré-distribuicao

No periodo de pré-distribuicdo, devem ser efetuadas diversas tarefas importantes: (1) coordenar os
trabalhos de parceiros e desenvolver materiais, (2) envolver os intervenientes, (3) mobilizar a populagdo
para se registar para receber redes mosquiteiras e (4) formar voluntérios e outros influenciadores que
participam no apoio a distribuicdo.

Coordenacgdo de trabalhos com parceiros e criagdo de materiais

Para evitar mal-entendidos, certifique-se de que as comunicacdes sobre campanhas, papéis dos intervenientes e
uso de MTILD sdo claras e consistentes. Retina uma comissao nacional para SBC frequentemente e na fase inicial
do planeamento para desenvolver um plano e comunicagao, coordenar as atividades de diferentes parceiros,
evitar trabalhos duplicados e garantir que a criagdo de materiais de comunicacao e as atividades seguem o plano
de comunicacdo. Crie todos os materiais de comunicagdo numa fase adiantada para que haja tempo para testes

e impressdo. [dealmente, o plano de comunicagdo, os materiais, os indicadores e as ferramentas de monitorizacdo
e avaliacdo devem ser usados por todos os grupos (doadores, parceiros e entidades governamentais) para reduzir
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os esforgos duplicados e permitir um planeamento de distribuicdo mais eficaz.

E fundamental focar-se nos recursos em materiais e atividades com maior impacto. Regra geral, os
comunicadores de rddio e habitantes locais, como pregoeiros plblicos em povoagdes, sdo bons parceiros
devido ao seu baixo custo, alcance e capacidade de rapida inclusdo. Isto é importante porque as datas de
distribuicdo mudam com regularidade. Os agentes de registo podem também adaptar as mensagens de
SBC as necessidades especificas dos agregados familiares, e devem ser bem formados. A televisdo pode
ser dispendiosa e ndo alcancar todas as dreas mas, quando consegue, pode ser uma excelente forma de
ilustrar visualmente os comportamentos que a campanha promove. S8o necessarios alguns materiais em
papel, como cupdes e formuldrios de supervisdo. Outros materiais impressos deverdo ser considerados
com cuidado. Por vezes, os folhetos sdo deitados fora nos préprios pontos de distribuicdo e raramente tém
impacto devido aos baixos niveis de alfabetizacdo e a fraca difusdo. Geralmente, os cartazes sdo apenas
adequados para a identificacdo de locais, e ndo como forma de mudar comportamentos.

Conforme acima indicado e com base em boas préticas de campanhas em massa, os principais materiais
de comunicagdo que a comissdo de SBC pode criar e rever incluem:

* spots de radio

* tépicos de discussdo por locutores de rédio, mencdes/andncios

* materiais de formacao para voluntdrios

» fichas com perguntas frequentes para voluntdrios

* faixas para locais de distribuicdo

* cupodes de rede mosquiteira

* formuldrios para supervisionar os voluntdrios que realizam atividades de comunicagdo
interpessoal e para monitorizacdo de atividades de SBC em locais de distribuicdo

* sempre que possivel, mensagens SMS, o que requer uma colaboragdo antecipada e forte com
empresas de telecomunicacdo

* principais topicos de discussado para lideres de comunidades.

Motivar a populacdo a participar na campanha

A mobilizagdo da comunidade é fundamental nesta fase para garantir que os agregados familiares e as
comunidades tenham conhecimento das datas, dos locais e do processo de registo e de distribuicao.
E também a altura de comunicar os beneficios das MTILD para a satde. Isto permite aos agregados
familiares tirar o maximo partido da distribuicdo de MTILD durante e apds a emissao.

O registo do agregado familiar ocorre durante a fase de pré-distribuicdo; € um dos componentes
essenciais da distribuicdo em massa. O registo € um fator determinante na obtencdo de uma rede
mosquiteira pelo agregado familiar [6]. A maioria dos paises serve-se de visitas porta-a-porta para registar
beneficidrios na campanha; ddo um voucher, cupdo ou pulseira que podem trocar por redes mosquiteiras
na fase de distribuicdo.

Antes do registo, os canais de comunicacdo podem incluir:

* RA&dio local: por exemplo, “talk shows” com representantes de salde locais, men¢des/anuncios locais
de locutores ou spots na radio

* Mercados, ocasioes religiosas, eventos desportivos e outras atividades na comunidade

* Reunides de bairro com lideres de opinido ou profissionais de salide na comunidade

* Conversas ou reunides com prestadores em instituicdes de saude.

Os conteudos devem abranger:

* Objetivos de distribuicdo em massa

* Processos para visitas para registos de agregado familiar, o que estas implicam e a sua necessidade
* Periodicidade do registo, para garantir que hd alguém em casa

* Se for conhecido na altura, periodicidade e localizacdo da eventual distribuicdo na drea de captacdo
* Mitos e preconceitos frequentes sobre as redes mosquiteiras e a distribuicdo em massa.
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As visitas para registos porta-a-porta costumam ser breves, deixando apenas tempo para algumas
mensagens fundamentais. Durante estas visitas, as mensagens devem, idealmente, realcar o seguinte:

* Objetivo da visita de registo
* O que levar para a distribuicdo (ou seja, cupdo/pulseira)
* Importancia e vantagens para toda a familia de usar as MTILD todas as noites e durante todo o ano.

Durante as distribuicoes

Todos os beneficidrios devem ser relembrados das informagdes fundamentais pelos meios de comunicagao,
pregoeiros publicos em localidades ou antincios a comunidade durante a fase de distribuicdo:

* Datas e locais de distribuicdo

* O que levar para a distribuicdo (ou seja, cupdo/pulseira)

* Motivos para participar: isto pode incluir uma nota de que as redes mosquiteiras sdo gratuitas, os
beneficios protetores das redes mosquiteiras e indicagdes regulamentares, como “todos vém buscar
as redes mosquiteiras”.

Demonstracdes de colocacdo de MTILD e comunicacao interpessoal (IPC) nos pontos de distribuicdo
devem incluir o seguinte:

* Entregar mensagens gerais sobre maldria, nomeadamente sobre a coloca¢do de MTILD a sombra
durante 24 horas apds remover da embalagem, e a necessidade de todos os membros do agregado
familiar dormirem sob as mesmas durante todo o ano.

* Nos casos em que seja comum dormir ao ar livre, as demonstragdes de colocagdo de MTILD podem
incluir exemplos de formas de colocar MTILD no exterior para usar durante a noite.

* Oferecer mensagens de uso e tratamento de MTILD (ver Parte B: uso de MTILD).

A IPC deve continuar especificamente focada em agregados familiares que encontrem obstdculos
a obtencdo de redes mosquiteiras ou para acesso a informagdes sobre a distribuicdo. Identifique estes
agregados familiares durante o microplaneamento e dé acompanhamento durante a fase de distribui¢do.

Pds-distribuicao
(ver também Parte B: uso de MTILD)

Apds os beneficidrios receberem as MTILD, os organizadores de distribuicdo em massa devem priorizar a
SBC para promover e fortalecer boas praticas de uso de MTILD. As SBC sdo especialmente importantes
nesta fase porque o impacto das MTILD na prevencdo da maldria serd reduzido a menos que os
agregados familiares utilizem consistentemente as MTILD que receberem.

Continue as SBC pés-distribuicdo durante trés a quatro meses para promover a utilizagdo consistente
de MTILD. As atividades podem incluir spots periddicos na rddio e televisao, atividades de IPC, como
sermdes/atividades tradicionais e religiosas; debates em grupo, etc.

Apesar de ja terem sido implementadas campanhas de colocacdo de redes mosquiteiras, as evidéncias mais
recentes sdo inconclusivas em termos de eficdcia no aumento de uso de MTILD. Segundo um estudo no Togo,
houve um aumento modesto, mas significativo, no uso de MTILD entre mulheres gravidas [7]. No entanto, no
Uganda, o uso de MTILD aumentou ao mesmo ritmo em locais de controlo e intervencgado [8]. Constatdmos que,
a medida que os paises implementaram as segundas, terceiras e quartas rondas de campanhas em massa, as
pessoas familiarizaram-se com as MTILD e aprenderam a colocar e usar as mesmas. No geral, mais de 80% das
pessoas com MTILD ja as usam. O dinheiro necessario para uma campanha de colocacdo de rede mosquiteira
seria melhor empregue para melhorar a amplitude dos registos no agregado familiar, aumentar as praticas de
cuidados de rede mosquiteira ou efetuar investigagdes formativas para saber quais as barreiras a utilizagdo em
segmentos de publico especificos.

As principais mensagens devem incluir:

* Uso de redes mosquiteiras todo o ano pelos membros do agregado familiar (em estacdes secas e
chuvosas).

* Tratamento de redes mosquiteiras: atar a rede mosquiteira quando esta ndo estiver a ser usada;
manté-la afastada das criangas, de ratazanas e objetos cortantes, lavar a rede mosquiteira com sabao
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neutro numa bacia, e sé quando estiver suficientemente suja para lavar; e secar a rede mosquiteira a
sombra, longe de arbustos.

e Utilizar indicadores motivacionais, como as vantagens do uso e tratamento da rede mosquiteira;
estabelecer uma norma social segundo a qual é expectavel que todos usem redes mosquiteiras.

* Durante atividades em que hd mais tempo para debate (hnomeadamente conversas em grupo, “talk
shows” ou novelas), é especialmente Util responder a perguntas gerais sobre maldria e dar resposta
a duvidas sobre efeitos colaterais ou mitos e preconceitos. Use esta oportunidade para falar da
reutilizacdo de redes mosquiteiras antigas para fins benéficos e para falar de beneficios menos
abordados (melhor qualidade de sono, menos mordidelas incomodativas, etc.).

Género no contexto das campanhas de cobertura universal

A medida que os paises mudam das campanhas de cobertura direcionada para universal, serd muito
importante que estes atualizem os seus materiais de SBC, ndo se limitando a reeditar materiais antigos

de campanhas direcionadas a mulheres gravidas e menores de cinco anos. Felizmente, varios anos de
campanhas direcionadas levaram as popula¢des a priorizar estes grupos em situagdes nas quais 0s
agregados familiares ndo tém redes mosquiteiras suficientes para todos os membros do agregado familiar
(ver Parte B: uso de MTILD) [9,10]. Contudo, as campanhas de cobertura universal criam uma oportunidade
de aumentar a percecdo de que todos estdo em risco e todos devem usar e tratar das MTILD. Alargue o
ambito das mensagens, de forma a incluir homens e rapazes, e para estimular normas de género positivas
[11]. Envolver homens no contexto do uso de redes mosquiteiras pode ser muito importante, pelo papel
que os homens desempenham como agentes de decisGes em muitas comunidades. E também importante
entender a dindmica de género nos niveis de comunidade e agregado familiar ao conceber SBC eficazes.

O plano de comunicacdes em 2018 na Libéria € um exemplo de como o género pode ser integrado nas
SBC antes, durante e apds a distribuicao:

* O inquérito sobre Conhecimentos, Atitudes e Praticas de 2014 na Libéria apurou que, apesar de
85% dos homens se sentirem envolvidos na decisdo sobre que espaco de dormida deve ter redes
mosquiteiras, apenas 57% das mulheres sentia o mesmo. No mesmo sentido, apenas 50% dos
inquiridos com conjuge falaram com o mesmo sobre prevengdo da maldria. Como resultado, o plano
de comunicagdes incluiu a promogao da tomada de decisdes partilhada para garantir que todos os
membros da familia (homens, mulheres, rapazes e raparigas, além dos mais vulnerdveis) dormiam sob
uma MTILD.

* O plano especificou que todas as imagens deviam mostrar mulheres, homens, raparigas e rapazes
como herdis e defensores contra a maldria em comunidades e agregados familiares.

* O plano especificou que os vouchers deveriam ter o nome das mulheres adultas juntamente com os
homens do agregado familiar, € que essas mensagens deviam indicar claramente que um membro
feminino adulto do agregado familiar pode recolher MTILD em nome desse agregado familiar, sem
precisar de permissdo do conjuge.

* O plano apelava especificamente para o envolvimento de lideres masculinos e femininos em
advocacia e mobiliza¢do social.

* Para dreas com quantidades significativas de dormidas ao ar livre, o plano previa demonstragdes de
colocacdo de redes mosquiteiras no exterior, especialmente destinadas a homens e rapazes, pois
estes tém maiores probabilidades de dormir no exterior.

* O plano especificava ilustragdes equitativas de homens e mulheres, com raparigas e rapazes em
tratamento e reparacdo de redes mosquiteiras.

O plano de comunicag¢des incluia um anexo com uma checklist para identificar considera¢des de género
que afetam o acesso e a utilizagdo de MTILD e o planeamento de abordagens de SBC.

Distribuicao continua

Utilize a mesma marca global na SBC para distribuicdo continua, bem como na SBC para campanhas em
massa, encorajando também o uso e tratamento de MTILD. No entanto, deve adaptar as marcas em fungdo
do meio, nomeadamente ao realcar quem é elegivel para MTILD através desse método de distribuicdo e
como os beneficiarios podem obter uma MTILD. Apesar de todos os meios de distribuicdo poderem utilizar
meios de comunicagdo social, fornecedores e atividades de envolvimento da comunidade, as SBC para
distribuicdo continua devem também aproveitar as oportunidades Unicas que cada canal proporciona.
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Distribuicdo de rotina através de servicos pré-natal e de imunizacao

A distribuicdo de rotina em instituicdes de saude envolve normalmente a distribuicdo de redes mosquiteiras
para mulheres gravidas e criangas a receber servigos de vacinagdo ou pré-natal de rotina. Aliada a
campanhas de distribuicdo em massa, a distribuicdo de rotina de MTILD através de clinicas de vacinacdo
CPN e PAV é uma forma econdmica de ajudar os paises a proteger mulheres grdvidas e menores de cinco
anos da malaria [12]. Por vezes, a distribuicdo de rotina também é combinada com distribuicdo em escolas e
comunidades.

Os beneficidrios de CPN e PAV sdo visados nestas campanhas porque as mulheres gravidas e as criangas
estdo biologicamente vulnerdveis as consequéncias mais graves da infecdo por maldria. Por isso, as mulheres
gravidas e os prestadores de cuidados sdo os principais publicos-alvo. Os seus companheiros e outras pessoas
que possam influenciar a decisdo e a capacidade de uma mulher gravida e um prestador de cuidados de se
deslocar para a instituicdo de saude (sogras, por exemplo) sdo também grupos-alvo importantes.

As SBC para distribuicdo de MTILD em instituicdes de salde podem assumir diversas formas, desde criar
competéncias de IPC do pessoal nas instituicdes a comunicacdo em radio e televisdo, lembretes por
SMS, intervencgdes baseadas em comunidade que encorajem visitas a clinicas de CPN e PAV e utilizagdo
de MTILD, bem como esforgos que encorajem um papel de apoio por parte dos homens. No geral, os
trabalhos de SBC que combinem a comunicagdo social com outras abordagens (como IPC, envolvimento
da comunidade e tecnologias de informacdo e comunicacado) estdo fortemente associados a atitudes
mais positivas em relacdo a MTILD [12]. De uma perspetiva operacional, as mensagens SMS podem criar
um ambiente mais favoravel nas clinicas ao relembrar e motivar os prestadores de servi¢cdes a transmitir
mensagens-chave aos beneficiarios das MTILD [13].

Seja qual for o meio, os membros da comunidade devem ser informados do seguinte:

* Aimportancia de iniciar servicos CPN e PAV o quanto antes e concluir a agenda de servigos.

* Quem é elegivel para obter uma MTILD de CPN e PAV e o motivo de terem prioridade.

* Aimportancia e vantagens para toda a familia de usar as MTILD todas as noites e durante todo
0 ano (estagBes seca e chuvosa) para prevencao da maldria, uma noite bem dormida, etc.

* Como cuidar de MTILD: manusear cuidadosamente, manter afastado da luz solar, enrolar quando
ndo estiver a usar, manter fora do alcance de fogo, criangas, alimentos e objetos cortantes, reparar
quando estiver danificada.

* Reutilizagdo benéfica de MTILD antigas.

Pacotes de formacdo para fornecedores ou voluntdrios envolvidos em distribuicdes CPN/PAV podem incluir:

* Como organizar debates de salude e demonstracdes de beneficidrios a espera de receber servicos.
Tal pode incluir identificar faltas de informagdo ou ideias erradas sobre o uso e tratamento de MTILD,
além de gerir debates de grupo e responder a perguntas.

* Como fornecer aconselhamento pessoal durante consultas.

* Como responder a desafios durante campanhas de instituicdes de salde, como controlo de
multiddes, informar os beneficidrios sobre escassez de MTILD ou gerir expectativas para pessoas
ndo elegiveis.

* Como utilizar auxiliares de tarefas de aconselhamento (como quadros) para ilustrar pontos-chave
e relembrar as principais mensagens a transmitir.

¢ Como resolver atitudes de fornecedores em relagdo a clientes (como preconceito contra maes
adolescentes ou solteiras) que possam impedir esses grupos de obter servicos CPN/PAV.

* Como esclarecer ideias erradas de fornecedores sobre a eficdcia do saneamento ambiental como
método de prevencdo da maldria e encorajd-los a realcar o uso e cuidado de MTILD, em vez de
tratamento intermitente preventivo na gravidez (TIP).

Atualmente, ndo se sabe se a distribuicdo de rotina encoraja uma participagdo em CPN e PAV mais antecipada
e completa, mas € uma esperanca comum entre o pessoal que trata de CPN, PAV e maldria nos diferentes
paises. Sempre que possivel, nas SBC sobre distribuicdes de rotina, utilize uma imagem de marca semelhante
as restantes plataformas de maldria, CPN e PAV.
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Na Tanzania, a campanha Wazazi Nipendeni (Love Me, Parents): Safe Motherhood foi desenvolvida
para promover uma maternidade segura, incluindo o aumento de participacdo antecipada em CPN,
dormir sob uma rede mosquiteira cuidada todas as noites e outros comportamentos criticos. Este
esforco veio aliado a distribuicdo de redes mosquiteiras em visitas a clinicas CPN/PAV pelo Programa
Nacional de Controlo da Malaria (PNCM). A campanha incluiu spots na radio e TV, mensagens

SMS e comunicagdo impressa, incluindo materiais para clientes/fornecedores que direcionaram

os utilizadores para um nimero SMS, através do qual podiam obter mais informacdes. Clientes e
fornecedores usaram o servico de SMS. As pessoas expostas a campanha (35,1%) tinham maiores
probabilidades de participar em mais visitas CPN e de dormir sob um rede mosquiteira mosquiteira,
incluindo outros comportamentos adequados.

No Ruanda, a programacgao de SBC para distribuidores de MTILD através de clinicas incluiu
sensibilizagdo comunitaria através de novelas, bem como videos e documentarios exibidos em clinicas
CPN/PAV, mercados e outras zonas publicas. Foram realizadas sessdes pedagdgicas em areas de
grande movimento, como mercados e escolas, através de unidades de video mdveis. Por sua vez,
outras sessoes na comunidade motivaram os beneficiarios a procurar estes servicos. Os mobilizadores
de comunidade também realizaram sessdes de IPC durante as manhas aliadas a visitas a casa a tarde.
Os profissionais de saude na comunidade receberam formag¢do no sentido de promover e monitorizar
0 uso de MTILD.

Distribuicdo em escolas

Geralmente, as distribuicdes em escolas ocorreram uma vez por ano. O objetivo era manter o acesso

a MTILD por parte da populagdo generalizada, apds o acesso ter sido aumentado para niveis elevados.
Ao contrdrio do que acontece nas campanhas em massa, as redes mosquiteiras foram distribuidas a
alunos em diversos anos-alvo do ensino primario. Uma vez que a distribuicdo em escolas foi criada para
ser implementada em dareas com taxas de matriculagao elevadas, a maioria dos agregados familiares
nas dreas visadas deve receber vdrias redes mosquiteiras através deste meio a medida que as criangas
progridem no sistema de ensino.

A Tanzénia implementou uma distribuicdo em escolas em larga escala durante mais de cinco anos, bem
como atividades e mensagens SBC para cada distribuicdo anual em escolas, em trés fases: pré-distribuicdo,
distribuicdo e poés-distribuicdo.

* As mensagens de pré-distribuicdo focam-se em descrever o programa e quais as classes visadas.

* As mensagens de distribuicdo relembram os alunos de manter as MTILD seguras e de as levarem
aos pais, incluindo mensagens sobre uso de redes mosquiteiras.

* Apds a distribuicdo, as mensagens focam-se no correto uso de MTILD, cuidados de rede mosquiteira
e partilha de redes mosquiteiras extras com vizinhos que ndo tenham filhos em idade escolar.

As mensagens devem indicar que a MTILD se destina ao agregado familiar, ndo necessariamente ao

aluno que as recebeu. Programas piloto apuraram que muitos dos estudantes sentem que a MTILD que
receberam é deles, mesmo que o estudante ja tenha acesso a uma MTILD. Tal como acontece noutros
tipos de distribui¢do, o agregado familiar decide como deve ser feita a distribuicdo das MTILD. Dados
indicam que as criancas em idade escolar costumam estar entre os que menos usufruem de redes
mosquiteiras em todas as faixas etdrias. Desconhece-se se a origem de uma rede mosquiteira (neste caso,
escola) e ser-se a pessoa que traz a rede mosquiteira ao agregado familiar estd associado a uma utilizagdo
mais elevada entre criancas em idade escolar. Outros estudos apuraram que as diferencas em taxas de
uso de rede mosquiteira entre faixas etdrias tendem a desaparecer quando o agregado familiar tem redes
mosquiteiras suficientes [14].

Os agregados familiares deixados de parte podem ter diferentes sensibilidades. Nas areas acostumadas
a campanhas em massa, pode haver preocupacdes sobre disponibilizar MTILD a familias com criancas
noutros anos de escolaridade, bem como agregados familiares sem criangas em idade escolar. Apesar
de a maioria dos paises ter tentado que as comunidades entendessem a razdo pela qual apenas algumas
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classes foram incluidas, nenhum deles indicou este fator como um problema significativo. Seguem-se dois
exemplos de como este problema foi gerido:

* A Cross River State da Nigéria implementou um projeto piloto a trés anos que distribuiu 50 138
MTILD entre os 1.2, 4.° e 7.° anos. Os agentes responsdveis pela implementacdo explicaram que,
devido a esta selecdo de classes, a maioria das casas com criancas receberia pelo menos uma
MTILD a cada 2-3 anos. As criancas nessas classes iriam também receber MTILD nos anos seguintes,
ou seja, todas as criangas em idade escolar acabariam por ter a sua vez [15].

* A Tanzénia entregou 2,5 milhdes de MTILD a criancas em idade escolar desde 2013 [16]. Logo na
primeira ronda, a Tanzania focou-se em estabelecer as MTILD como recursos de comunidade que
devem ser partilhados, ndo sé com familiares, mas também com vizinhos e membros da comunidade
que possam ndo ter uma rede mosquiteira. Ao distribuir multiplas MTILD pelas mesmas criancas em
idade escolar ao longo de anos consecutivos, muitas familias acabaram por ficar com mais MTILD
do que precisavam e foram encorajadas a partilhar essas MTILD com familias sem criangcas em
idade escolar. As mensagens de partilha de MTILD foram desenvolvidas de uma perspetiva criativa,
aproveitando as crencas populares de partilha na Tanzania, tais como kanzuri kula na mwenzio:
“partilhar € cuidar”. A partilha de MTILD aumentou de 1% para 18% durante as quatro rondas de
distribuicado [17].

Os canais de SBC e as atividades de distribuicdo em escolas podem variar segundo as atuais atividades
de cada pais em termos de maldria. Por exemplo, na Tanzania aproveitou-se um programa de radio

para criangas sobre maldria, chamado Pata Pata, que foi acompanhado de atividades escolares e
comunitdrias ministradas por professores e agentes de mudanga na comunidade. Para apoiar o programa
de distribuicdo em escolas, a Tanzania criou materiais adicionais (cartazes, spots na rddio e cartdes de
acgado para professores e agentes de mudancga nas comunidades) especificos sobre o programa de redes
mosquiteiras nas escolas, levar as redes mosquiteiras de escola para casa e usa-las todas as noites.
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Figura 4. Cartazes do programa de distribuicdo escolar na Tanzania
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Traducgées:

Cartaz a direita: “Vamos cooperar para eliminar a maldria.” Mde a esquerda: “O meu filho Zawadi recebeu esta rede
mosquiteira na escola, mas vamos dd-la pois jd temos redes mosquiteiras suficientes. Por favor aceite, € para a sua
familia.” Vizinho: “Obrigado por reconhecer a importdncia do uso de redes mosquiteiras para a minha familia.”

Cartaz a esquerda: “Alunos trabalham em conjunto para erradicar a maldria.” Aluno: “Mée, deram-nos rede mosquiteira
mosquiteiras na escola, e a professora enfatizou para o usarmos adequadamente.” Mée: “Obrigado, meu filho, iremos
usd-la.” Tenha atengéio ao uso da marca nacional da maldria, “malaria haikubaliki — a maldria néo € aceitdvel em ambos
os cartazes.”

A sensibilizacdo de lideres, estudantes, agregados familiares de beneficidrios e comunidades para a
distribuicdo em escolas tem sido feita principalmente através de associa¢des de pais/professores e, por
vezes, spots na radio ou reunides de comunidade. O Gana recorreu com sucesso a pegas de teatro na
escola durante vdrios anos. Os estudantes recebiam guides e eram feitas atuagdes na escola para toda
a comunidade. A maioria dos paises considera as associa¢des de pais/professores igualmente Uteis
para esclarecer questdes de pais e encorajar as familias a difundir a mensagem. Esta abordagem de
sensibilizagdo parece ter funcionado bem em diversos contextos [18].

Os auxiliares de tarefas sdo o principal material impresso para distribuicdes de MTILD em escolas. Os cart8es
com perguntas frequentes simples e breves sdo extremamente Uteis. O Gana e a Nigéria criaram guias para
professores, manuais a descrever as principais mensagens e atividades que os professores podem incluir
em reunides, aulas e durante a distribuicdo em escolas. A Nigéria criou também um “juramento de protecao
contra a maldria”, que é dado em aula e reforcado com um cartaz na parede; os estudantes prometiam

usar uma rede mosquiteira todas as noites e encorajavam outras pessoas a fazer o mesmo. Tendo em

conta a supervisdo e monitorizagdo limitadas, ndo se sabe ao certo quantas vezes os professores realizam
SBC sobre prevencdo da maldria antes, durante e apds a distribuicdo em escolas, apesar de as visitas de
supervisdo terem descoberto que a maioria dos professores tende a realizar uma breve sessdao pedagdgica
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sobre maldria e/ou ensinar uma cangdo sobre a mesma, mesmo sem materiais de SBC disponiveis. Apesar
de a comunicagdo social dar maior controlo sobre a qualidade da mensagem, a influéncia dos professores
sobre os estudantes é extremamente valiosa, pelo que as intervencdes de SBC destinadas a melhorar

a exatiddo e adequacdo das mensagens dos professores podem ser muito importantes [18].

Distribuicdo na comunidade

Num programa de distribuicdo na comunidade, os membros do agregado familiar costumam pedir um cupdo
de um trabalhador de salde ou lider local na comunidade, que depois valida a elegibilidade do agregado
familiar para uma nova MTILD. O membro do agregado familiar pode trocar o cupdo por uma MTILD num
centro de salide ou noutro local de distribuicdo pré-estabelecido. Ao contrario de uma campanha em massa
(que pode também recorrer a cupdes de MTILD), nem todos os membros da comunidade sdo elegiveis ao
mesmo tempo. Os critérios de elegibilidade podem incluir uma gravidez ou recém-nascido no agregado
familiar, ser recém-chegado a drea, ter uma MTILD demasiado desgastada para usar, um incéndio ou outro
tipo de desastre, entre outros. A distribuicdo na comunidade € um meio de distribuicdo flexivel, porque os
critérios de elegibilidade podem ser modificados com base nos atuais niveis de cobertura e noutros fatores
contextuais Unicos (como refugiados retornados no Sudao do Sul) [19].

Estimular a procura é fundamental, porque os membros da comunidade tém de solicitar um cupao para
iniciar a sequéncia de distribuicdo na comunidade. Para conseguir uma elevada eficacia do programa,
informar a populagdo sobre o plano de distribuicdo e explicar detalhadamente como este funciona deve
ser enfatizado durante a implementacdo. Na avaliacdo final de um programa piloto na Nigéria, apenas
32% dos agregados familiares inquiridos conheciam o programa, e a proporg¢do de agregados familiares
que receberam MTILD era extremamente baixa. Parte do motivo para tal € o facto de, entre os agregados
familiares que conheciam o programa, 41% terem afirmado que ndo sabiam como o programa funcionava
[20].

Felizmente, os projetos piloto demonstram que as comunidades em geral estdo contentes com a ideia de
um modelo de distribuicdo na comunidade. O entusiasmo é particularmente elevado em dreas onde MTILD
tinham estado anteriormente disponiveis apenas de forma esporddica (por campanhas) ou apenas para

os grupos-alvo tradicionais de mulheres grdvidas e menores de cinco anos. A novidade e o alivio de se
conseguir obter um bem geralmente dispendioso e dificil de encontrar costuma resultar numa difusdo de
informacdo secundaria. No programa piloto na Nigéria, 59% dos participantes no inquérito que conheciam
o programa afirmaram que tinham informado outros sobre o mesmo.

Normalmente, os trabalhadores de salide na comunidade ou lideres comunitdrios sdo os titulares dos
cupdes de MTILD. Além de sensibilizar a comunidade em relagdo ao servigo, para encorajar o0 Uso e o
tratamento de MTILD, devem, idealmente, fornecer uma IPC ao visitar o agregado familiar para verificar
a elegibilidade e a emissao de cupdes ou ao dar acompanhamento junto do agregado familiar.

O uso de comunicagdo social deve ser considerado caso a caso, com base nos dados sobre a utilizagdo
de comunicacao social pela populagdo local e na cobertura de radio. Num projeto piloto de distribuicao
na comunidade no Madagdscar, foram difundidos spots na radio no distrito de implementacgdo. O primeiro
spot na rddio focava-se em promover a participagdo no programa e o segundo spot focava-se no uso,
tratamento e reparacdo de MTILD. Em &reas de dificil alcance sem cobertura na rddio, o principal meio
era a IPC. Uma vez que os agregados familiares mais pobres tém menos probabilidades de ter um radio
(23% no quintil mais pobre face a 72% no quintil mais rico, no Madagdscar), os trabalhadores de salde na
comunidade podem também ter de agir sobre estes agregados familiares/aldeias [21].

De forma semelhante, devem ser utilizados lideres religiosos e tradicionais. O seu apoio € fundamental
em obter aceitacdo da comunidade sobre os critérios de elegibilidade e o processo de aquisi¢cdo de redes
mosquiteiras. No programa piloto em Madagdscar, estas pessoas eram responsaveis por emitir MTILD a
agregados familiares com cupdes de MTILD, pelo que também tinham uma oportunidade unica de IPC
durante a emissdo de redes mosquiteiras.
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As mensagens na distribuicdo da comunidade devem incluir [22]:

* Quem é elegivel para receber um cupdo MTILD? Enfatize bastante os critérios antes das
distribuigbes, para garantir que as comunidades os conhecem. Repita os critérios ao longo da
distribuicdo para relembrar a comunidade da disponibilidade de MTILD.

* Como obter e trocar um cupado? Sensibilize as comunidades sobre o processo de receber um cupao
e depois uma MTILD. Os membros da comunidade devem entender que apenas serd emitido um
MTILD por cupdo.

* Qutras formas de os membros da comunidade obterem MTILD sdo campanhas em massa realizadas
a cada trés anos, venda a retalho, CPN ou PAYV, etc.

* Explique a importancia e vantagens para toda a familia de usar as MTILD todas as noites e durante
todo o ano (estacdes seca e chuvosa): prevencdo da maldria, uma noite bem dormida, etc.

* Como tratar de MTILD? Manusear cuidadosamente, manter afastada da luz solar, enrolar quando
nado estiver a usar, manter fora do alcance de fogo, criancas, alimentos e objetos cortantes, reparar
quando estiver danificada.

* O que fazer com redes mosquiteiras antigas? Isto é especialmente relevante para a distribuicdo na
comunidade porque “as redes mosquiteiras estdo demasiado desgastadas para usar durante a noite”
costuma ser um critério de elegibilidade.

As estratégias de SBC devem promover a igualdade entre os diferentes niveis socioecondmicos. O quintil
socioecondmico inferior (67,2%) no projeto piloto do Suddo do Sul tinha muito menos probabilidades de
conhecer a distribuicdo comunitaria, face ao quintil mais rico (88,3%) [23]. Por contraste, no Madagascar,
o quintil socioecondmico inferior tinha as menores probabilidades de usar o meio de distribuicdo pela
comunidade e solicitar um cupdo MTILD. Sdo desconhecidos os fatores que levaram a estes resultados

e o0 que pode ser feito para conseguir um resultado mais equilibrado no futuro. No entanto, para garantir
que os publicos em todo o espectro socioecondmico tém acesso equitativo a mensagens e MTILD, os
organizadores de distribuicdo na comunidade devem realizar estudos formativos e analisar os dados
existentes relativos a cada publico-alvo potencial [22].

Uma elevada sensibilizagdo para o programa de distribuicdo na comunidade, especialmente quando ja

se passou algum tempo desde a distribuicdo anterior, leva a uma elevada procura de MTILD. Pode haver
faltas de stock numa fase inicial, porque a distribuicdo vai provavelmente preencher lacunas de cobertura

de campanhas recentes; por exemplo, os agregados familiares podem nao ter recebido MTILD suficientes
devido a um limite ou falta de redes mosquiteiras, ou pode haver agregados familiares aos quais a

campanha simplesmente ndo chegou [19]. Prepare os titulares e emissores de cupdes de MTILD para gerir

as expectativas na comunidade e manter a confianga. Sera fundamental um planeamento atempado para
reabastecimento antecipado, tal como para titulares e emissdes de cupdes de MTILD para responder a essas
potenciais ddvidas, bem como uma ampla coordenagdo e comunicagdo sobre prazos de abastecimento.

Setor privado

Nos melhores casos, as campanhas sé conseguiram aumentar o acesso de populagdes para cerca de 80%
[24]. Como resultado, a procura de MTILD continua ativa apds uma campanha em massa. O setor privado
pode desempenhar um papel em preencher lacunas de campanhas: substituir MTILD antigas por vendas
em retalho, sistemas como programas de local de trabalho ou planos de marketing em redes mosquiteiras
sociais. Os clientes com rendimento disponivel podem escolher o tamanho, forma, cor, etc. [25]. No
entanto, a maioria dos agregados familiares ndo pode comprar as MTILD mais caras, pelo que os planos
de retalho tendem a focar-se em clientes urbanos e de maior rendimento.

Uma avaliagdo de uma campanha de marketing em redes mosquiteiras sociais no Senegal, maioritariamente
destinada a populagdo urbana na capital, Dakar, apurou que as MTILD do programa tinham tantas
probabilidades de serem usadas como as MTILD da campanha em massa (ver figura 5) [26]. As MTILD eram
promovidas como dando mil boas noites de sono (sem falar explicitamente na maldria) ou um franco por
noite. Os materiais de marketing idealista mostravam homens confortdveis e em situacao favordvel. Havia
alguma margem de melhoria na cultura de redes mosquiteiras geral em Dakar, porque 81-87% das redes
mosquiteiras estavam em utilizagdo. O design dos materiais e os dados apurados pelo estudo refletem os
resultados de outros estudos que detetaram taxas de utilizagdo de redes mosquiteiras mais reduzidos em
dreas urbanas, provavelmente devido a mais baixa visibilidade dos mosquitos (ver Parte B: uso de MTILD).
As pessoas expostas a campanha de SBC tinham mais probabilidades de ter uma rede mosquiteira de
marketing social, sendo que a exposicdo a SBC e a propriedade de redes mosquiteiras de marketing social
tinham uma conotagdo positiva no quintil mais rico.
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Figura 5. Cartaz da campanha de marketing social no Senegal
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Um estudo na Tanzéania sobre preferéncias do consumidor e disposicdo a pagar MTILD mostra informacdes
sobre o lado rural da procura de redes mosquiteiras [27]. Os resultados apuraram que 0 acesso era um
melhor fator de previsdo da vontade de comprar MTILD do que o nivel de rendimento. Os agregados
familiares rurais (que tendiam a ter familias maiores e mais probabilidades de ter mulheres gravidas e filhos
menores) tinham maiores lacunas de cobertura e, portanto, tinham maiores probabilidades de comprar
redes mosquiteiras, face aos agregados familiares urbanos. Apesar de os precos mais elevados reduzirem a
procura, foi um efeito fraco.

Globalmente, os consumidores tinham uma elevada taxa de sensibilizagdo sobre prevencdo da maldria
e percecdo de risco das familias de contrair maldria, bem como taxas elevadas de exposi¢cdo a SBC nos
seis meses anteriores. No entanto, estes fatores ndo previram a decisdo de comprar redes mosquiteiras.

Os agregados familiares pobres e menos pobres estavam dispostos a pagar mais por determinados tipos
de redes mosquiteiras, como as redes mosquiteiras maiores (mais desejadas), tratadas e retangulares.
Cerca de 20-25% dos participantes tinham maiores probabilidades de pagar um preco mais alto quando
Ihes eram apresentadas redes mosquiteiras idénticas, talvez por acreditarem que as redes mosquiteiras
mais caras eram mais eficazes ou por suspeitar que as redes mosquiteiras mais baratas pudessem ser
contrafeitas/falsas.

O estudo sugere que, na Tanzania, as percec¢des de risco e 0s conhecimentos da maldria estdo em niveis
tdo normativos que ndo servem para prever a escolha de compra de rede mosquiteira. De facto, os
atributos da rede mosquiteira sdo mais importantes para esta compra entre todos os clientes, incluindo
(especialmente) os clientes rurais.

Um estudo em trés paises detetou uma grande fuga (venda ilegal) de MTILD de campanha na Tanzania,
Nigéria e Gana, bem como bastantes vendas de redes mosquiteiras de contrafagdo na Nigéria e no Gana.
Segundo os vendedores, as MTILD de fuga eram, de longe, os produtos mais movimentados, o que
sugere que as SBC de campanhas em massa influenciam as preferéncias em termos de marca. As MTILD
de contrafagdo podem ter um efeito adverso nos mercados (0s quais se destinam a complementar os
trabalhos do setor publico em sustentar niveis elevados de cobertura), mas também fornecem protecdo
limitada se ndo tiverem inseticida ou se este ndo for tdo duradouro quanto afirma ser. Com mais estudos
e um maior entendimento sobre este tema, podem ser necessdrias SBC para auxiliar os estados e
agregados familiares a identificar MTILD de contrafagdo [28].
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Parte B. Uso de MTILD

Numa visita durante uma campanha antimaldria no Senegal, um prestador de cuidados de satide explica
a uma mulher a necessidade de dormir sob um rede mosquiteira mosquiteira e o seu uso correto.
© 2012 Diana Mrazikova/ NetWorks, Photoshare




Durante muitos anos, o entendimento sobre uso de MTILD por parte da comunidade de maldria baseava-se
numa falsa comparagdo entre “pessoas que usaram uma MTILD na noite anterior” e “agregados familiares
que possuiam uma ou mais MTILD”. Esta € uma falsa comparacdo, porque ignora o facto de que estes
agregados familiares ndo tinham necessariamente MTILD suficientes para todos os membros da familia.
As pessoas ndo podem usar uma rede mosquiteira se ndo tiverem uma.

No entanto, em 2013, as estratégias baseadas em indicadores e andlises passaram a explorar o uso de
MTILD no contexto de acesso a MTILD, ou seja, ver quantas pessoas tém uma rede mosquiteira disponivel
para usar no agregado familiar (acesso), face as pessoas que efetivamente usaram uma rede mosquiteira.
Esta comparacdo denominase “rdcio uso/acesso de MTILD”. Esta seccdo descreve o rdcio uso/acesso

de MTILD, a forma como este é calculado e como pode ser utilizado para gerir lacunas comportamentais
em uso de redes mosquiteiras. Também se mostram tendéncias no racio ao longo do tempo, e por pais,
idade, género e estacdo. O racio uso/acesso de MTILD € um indicador poderoso que ajuda os diretores
dos programas a identificar grupos que ndo estdo a usar as redes mosquiteiras disponiveis e que, por
conseguinte, devem ser visados em mensagens sobre uso de redes mosquiteiras.

Outras dimensdes de uso de MTILD incluem os tratamentos de redes mosquiteiras, bem como dormidas
no exterior e gestao de redes mosquiteiras antigas (seja reutilizagdo ou eliminag¢do). Os determinantes
destes comportamentos

e as implicacdes para SBC também sdo abordados nesta seccao.

Medir a lacuna na utilizacao de redes mosquiteiras: racio uso/acesso

Ao planear atividades de SBC, para melhorar o uso de MTILD, é fundamental saber quantas pessoas

tém uma MTILD para utilizar. Apesar de parecer evidente que ninguém pode usar uma MTILD se ndo
houver uma, a forma como os indicadores de MTILD tém sido reportados tradicionalmente obscureceu
este facto. A proporcdo de agregados familiares que tém pelo menos uma MTILD inclui agregados
familiares que sé podem ter uma ou duas MTILD, o que pode ndo ser suficiente para todos os membros
do agregado familiar. Agregados familiares grandes (sete ou mais pessoas) sdo dos que raramente tém
MTILD suficientes para cobrir todos os membros do agregado familiar, pelo que nem todos os membros do
agregado familiar podem usar uma MTILD [24].

Para melhorar as taxas de uso de redes mosquiteiras, os programas de SBC devem entender os niveis de
uso de MTILD entre os que tém acesso a uma MTILD, ou seja, o récio uso/acesso. Isto acontece porque
sdo necessdrias diferentes atividades de SBC para aumentar o acesso (homeadamente mais acesso) face
ao uso de MTILD entre pessoas que tém acesso.

O récio uso/acesso inclui dois indicadores que, juntamente, calculam quantas pessoas que tém uma rede
mosquiteira estdo a usar uma.

1. Calcule “a proporcdo de pessoas com acesso a uma MTILD no respetivo agregado familiar”. Este
indicador é reportado nos relatérios do Inquérito Demografico e de Saude (DHS) e no Inquérito
de Indicadores da Maldria (MIS). Se assumirmos que cada MTILD pode proteger duas pessoas,
podemos adicionar o nimero de MTILD no agregado familiar, multiplicar esse ndmero por
dois para o nimero de potenciais espacos de rede mosquiteira no agregado familiar, e depois
relacionar essa soma com o ndmero de pessoas no agregado familiar. O nimero de pessoas no
agregado familiar dividido pelo nimero de potenciais espagos de rede mosquiteira disponiveis da
a proporcao de pessoas com acesso nesse agregado familiar. Este valor é depois calculado entre
todas as pessoas no conjunto de dados para obter a estimativa nacional.

O récio uso/acesso: Que percentagem de pessoas ESTAO a usar
uma MTILD em relacdo as pessoas que PODERIAM usar uma?
Calculo:

% de pessoas que usaram uma rede mosquiteira na noite anterior

% de pessoas com acesso a uma MTILD*

*Tenha em ateng¢do a percentagem de agregados familiares que possuem uma
MTILD. Este indicador ndo € compardvel com o uso de redes mosquiteiras pois
agregados familiares sdo diferentes de pessoas.
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2. O segundo indicador € a proporcdo de pessoas que usaram uma MTILD na noite anterior. Divida
a proporcado de pessoas que usaram uma MTILD pela proporgdo de pessoas com acesso.

O rdcio uso/acesso demonstra aos programas de SBC a “cultura de uso de redes mosquiteiras” num
determinado pais ou regido geografica. Quando o racio de uso/acesso é superior a 0,80 (considere-se que
isto significa que 80% das pessoas usam MTILD entre as que tém acesso a uma), a maioria das pessoas usa
redes mosquiteiras se as tiver. Em muitos casos, o rdcio pode exceder os 1,00 quando, em média, mais de
duas pessoas partilham uma MTILD. Por exemplo, no Madagdscar, o rdcio uso/acesso varia (com o tempo

e em diferentes inquéritos) de 1,01 para 1,19, o que reflete que as pessoas no Madagdscar usam MTILD em
taxas elevadas e que mais de duas pessoas dormem sob uma MTILD (muitas vezes, menores).

O Relatorio de acesso e uso de MTILD reporta cada um destes indicadores: a proporcao de agregados
familiares que tém pelo menos uma MTILD; a proporcdo de populagdo com acesso a uma MTILD na sua
casa; a proporc¢ado da populagdo que usou uma MTILD na noite anterior; e, por fim, o rdcio uso/acesso.
O relatério fornece estes dados para todos os DHS, MIS e Inquéritos de indicadores multiplos em que
os conjuntos de dados estdo publicamente disponiveis e sdo atualizados uma vez a cada dois meses,

a medida que sdo lancados novos conjuntos de dados [19].

Tendéncias gerais na utilizacao de MTILD entre os que tém acesso

Tendéncias ao longo do tempo

Globalmente nos paises endémicos de maldria, o racio uso/acesso manteve-se estdvel e alto (média = 80%)
durante aproximadamente a Ultima década (tanto globalmente como em paises suportados pela PMI), o que indica
que a cultura de redes mosquiteiras pode ser mais forte do que se pensava. A figura 6 mostra o rdcio uso/acesso,
representado para 89 inquéritos, calculando o racio uso/acesso regional médio (391 pontos de dados); ndo ha
mudancas estatisticas no racio uso/acesso médio durante este periodo, apesar de existir um intervalo de valores
amplo.

Figura 6. Percentagem da popula¢do que usa uma MTILD entre os que tém
acesso a uma MTILD (média regional/provincial), 2009-2016
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Tendéncias por drea geografica

O mapa na figura 7 mostra a cultura MTILD, por cores, em dreas endémicas de maldria, nos casos em

que estdo disponiveis dados de inquérito e dados geoespaciais. Partes grandes estdo a verde claro
(récio uso/acesso > 0,80) ou verde-escuro (récio uso/acesso superior a 1,00), o que evidencia fortes
comportamentos de uso de MTILD nestas zonas. A cor amarela indica dreas com niveis médios de uso de
redes mosquiteiras e as dreas vermelhas indicam um rdcio uso/acesso bastante baixo. As dreas amarelas
e vermelhas tendem a concentrar-se em dreas urbanas (por exemplo, Lagos, Accra e Maputo), bem como
dreas de maior elevacdo (regido de Fouta Djallon na Guiné; partes do Quénia e da Tanzania) e/ou risco de
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maldria mais reduzido (Zimbabué; sul de Mocambique). No entanto, em diversas dreas, 0 mapa aparece a
amarelo ou vermelho nos casos em que o risco de maldria ainda é elevado, como no Gana, Nigéria, Costa
do Marfim partes da Guiné. Em alguns casos, isto pode refletir uma recolha de dados feita na estacdo
seca, altura em que as pessoas podem ndo utilizar as MTILD de forma consistente.

Figura 7. Mapa de récio uso/acesso interpolado na Africa Subsariana;
dados do mais recente inquérito em cada pais [29]
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Principais determinantes de uso de MTILD entre os que tém acesso

Estudos realizados com dados de 89 inquéritos MIS e DHS demonstram que, apds as pessoas terem uma
MTILD para usar, os principais fatores determinantes de uso sdo a época da recolha de dados, a residéncia
ser urbana ou rural e o quintil de nivel econémico. Todos os determinantes parecem estar relacionados
com o risco percecionado de maldria. O uso de MTILD tende a reduzir-se na estagdo seca em dreas

com apenas uma estacdo chuvosa por ano, porque existem menos mosquitos. Por sua vez, o uso de
MTILD tende a ser muito mais reduzido nos quintis de nivel econdmico superior (especialmente em dreas
urbanas), porque estes agregados familiares podem ter melhores casas ou mesmo ar condicionado,

0 que torna as casas menos suscetiveis a mosquitos. Os agregados familiares mais ricos e urbanos podem
também sentir que tém um acesso mais facil a diagndstico e tratamento de maléria [30].

Outros estudos que avaliaram motivos indicados pelos inquiridos para ndo usar rede mosquiteira
quando estas eram disponibilizadas detetaram que uma percecdo de auséncia de mosquitos, bem como
desconforto pelo calor, eram os motivos mais frequentes para ndo usar uma rede mosquiteira [31]. Estes
dados também coincidem com as tendéncias sazonais.

Sazonalidade

A figura 8 mostra as tendéncias sazonais para o uso de MTILD entre os que tém acesso em paises com um
padrdo de precipitagdo sazonal. Calculando o uso de MTILD entre as pessoas com acesso para cada més em
que foram recolhidos dados de inquérito DHS ou MIS, é evidente que existem diminui¢des no uso de MTILD

na estagdo seca, sendo que este parece aumentar a medida que a estacdo chuvosa avanga, até a estagdo de
transmissdo elevada no final do ano. Além disso, o uso de MTILD tende a registar um pico durante a estacdo

de transmissdo média em cada pais. Estes dados sugerem que o uso de MTILD é precipitado pela maior
densidade de mosquitos a medida que as chuvas comegam, bem como a maior percecado de risco da maldria.
Em paises como a Republica Democratica do Congo (RDC), Ruanda e Uganda, onde existe precipitacdo todo

0 ano, a densidade de mosquitos e os comportamentos de uso de MTILD sdo mais estdveis durante todo o ano.
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Figura 8. Proporcéo de pessoas que usaram uma MTILD na noite anterior, entre os que tém acesso, em diferentes zonas
climaticas na Africa Subsariana (ver legenda). Dados obtidos a partir de 31 conjuntos de dados DHS/MIS, 2006-2017.
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Os programas tém de considerar (1) se o pais tem um problema sazonal significativo; e, se for esse o caso,
(2) como abordar o uso sazonal de MTILD. O Senegal implementou em 2009 uma campanha de SBC
intitulada Trois Toutes (Todos os trés). Além das mensagens habituais sobre as vantagens do uso de
MTILD, a campanha foi distintiva pela imagem de marca e pelo slogan. Trois Toutes salientou o uso de
redes mosquiteiras por todos os familiares, toda a noite e durante o ano inteiro. A propor¢do de inquiridos
segundo os quais os membros do agregado familiar usam MTILD de mosquitos todo o ano aumentou
consistentemente de 2008 para 2016 (ver figura 9). No entanto, pela forma como a pergunta é colocada,
ndo é claro se os agregados familiares ndo estdo a usar redes mosquiteiras todo o ano porque ndo tém
rede mosquiteira para usar ou porque escolheram ndo usar redes mosquiteiras durante partes do ano. O
facto de a tendéncia de resposta sim a esta pergunta estar alinhada com os niveis de acesso a MTILD pela
populacdo indica que é provavelmente a primeira opgao. Isto ilustra a importadncia de como a pergunta é
feita.

Figura 9. Inquéritos MIS e DHS no Senegal 2008-2017: Os membros do

100%

oo i

[LE]
0% 2%
_——

G

ak
2%
%
2008-3 2010-20d4 2042-3013 2044 2013 2045 2047
== S5im populagdo com acesso a MTILD

agregado familiar usam as redes mosquiteiras durante todo o ano?

No entanto, podemos verificar mudancgas ao longo dos anos com as probabilidades de uso de MTILD entre
0s que tém acesso, controlo para fatores contextuais e observando cada més do ano de forma diferente.
Desde 2012, quando o Senegal comegou a implementar inquéritos DHS continuos, houve uma grande
abundancia de dados sobre uso de MTILD de diferentes partes do pais na maioria dos meses do ano. As
alteragGes ao longo dos anos podem indicar o impacto das intervencdes de SBC. A figura 10 sugere que
0s maiores ganhos em comportamentos de uso de MTILD ao longo do tempo foram em fevereiro e julho,
com aumentos positivos em todos os meses do ano, exceto outubro, novembro e dezembro. Uma vez que
o periodo outubro-dezembro ja era um pico, parece haver evidéncias que sugerem que o uso de MTILD
aumentou tanto na estagdo seca como chuvosa nos ultimos anos.

Figura 10. Mudancas anuais desde 2012 nas distribui¢cdes ajustadas de probabilidades de
uso de MTILD entre os que tém acesso as mesmas no Senegal, por més do ano
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Estado socioeconémico

O relatdrio de uso/acesso mostra as percentagens do rdcio uso/acesso (RU/A) por quintil de nivel
econdmico em cada pais. Em quase todos os paises, os niveis de RU/A sdo geralmente os mesmos em
todos os quintis de nivel econédmico, mas alguns inquéritos anteriores mostram ligeiras quedas em RU/A
no quintil mais rico (por exemplo, Angola, Costa do Marim). No entanto, o Gana e a Nigéria sdo bastante
diferentes. Os quintis mais ricos tém de longe os niveis mais baixos de RU/A. Por exemplo, na Nigéria, o
RU/A do Inquérito de indicadores mudiltiplos de 2016 foi de 0,68 para os mais ricos face a 0,91 para os mais
pobres. Melhorou 0,49 face a 0,82 no MIS de 2015. No Gana, o rdcio foi de 0,40 para os mais ricos face
a 0,81 para os mais pobres, face ao MIS de 2016. A figura 11 demonstra que esta associagdo se mantém
ao analisar as probabilidades de uso de MTILD entre os que tém acesso, controlando fatores contextuais
(residéncia, més de inquérito, regido) e comparando o quintil mais rico com o mais pobre. Em varios
inquéritos a paises com foco em PMI, as probabilidades de uso de MTILD entre o quintil mais rico eram
20% mais reduzidas, em média, face ao quintil mais pobre.

Figura 11. Grafico em floresta com a distribuicdo de probabilidades de uso de MTILD entre as
pessoas com acesso, quintil mais rico vs. quintil mais pobre. Inquéritos MIS e DHS pés-2010.

Pais Inquérito ES (95% ClI)

Angola 2011 — 0.85 (0.75, 0.97)
Angola 2015-16 —_—— 0.86 (0.76, 0.98)
Benin 2006 — 0.99 (0.91, 1.09)
Benin 2011-2012 : —— 1.04 (0.96, 1.12)
Burkina Faso 2010 — 0.86 (0.79, 0.95)
Burkina Faso 2014 — 0.98 (0.88, 1.08)
Burundi 2010 Y 0.96 (0.85, 1.07)
Burundi 2016-17 — 0.90 (0.82, 0.99)
Burundi 2012 ——t— 0.81 (0.69, 0.96)
DRC 2007 : * 1.07 (0.77, 1.48)
DRC 2013-14 —_— 0.91 (0.81, 1.01)
Cote d'lvoire 2012 - 0.94 (0.86, 1.03)
Ghana 2014 —_— 0.79 (0.72, 0.86)
Ghana 2016 ——r— 0.84 (0.72, 0.97)
Guinea 2012 — 0.81 (0.70, 0.94)
Kenya 2015 —_— 0.91 (0.79, 1.04)
Kenya 2014 — 0.90 (0.85, 0.95)
Liberia 2011 _—— : 0.69 (0.56, 0.85)
Liberia 2016 —_—— 0.75 (0.63, 0.88)
Madagascar 2013 —_—— 0.95 (0.81, 1.12)
Madagascar 2016 —_ 1.01 (0.84, 1.21)
Mali 2012-13 -— 0.96 (0.86, 1.07)
Mali 2015 -:—0— 0.98 (0.87, 1.11)
Malawi 2015-16 | —— 0.99 (0.92, 1.06)
Malawi 2014 —_— 0.86 (0.69, 1.07)
Malawi 2017 : —_—1— 1.04 (0.92, 1.17)
Nigeria 2008 —_— 0.78 (0.70, 0.86)
Nigeria 2013 —_—— 0.79 (0.74, 0.85)
Nigeria 2010 —0:— 0.83 (0.72, 0.95)
Nigeria 2015 —_—— 0.92 (0.82, 1.03)
Rwanda 2014-15 | —— 1.00 (0.91, 1.08)
Rwanda 2017 | T—— 1.10 (0.97, 1.24)
Sierra Leone 2013 —_—— ! 0.70 (0.62, 0.78)
Sierra Leone 2016 —0—:— 0.83 (0.70, 0.98)
Senegal 2008 —_— 0.86 (0.75, 0.99)
Senegal 2016 —_— 0.69 (0.59, 0.82)
Senegal 2017 —_—— : 0.71 (0.63, 0.80)
Tanzania 2015-16 -—— 0.97 (0.87, 1.07)
Tanzania 2017 ——— 0.95 (0.86, 1.05)
Uganda 2014-15 e 1.04 (0.92, 1.18)
Uganda 2016 1 —_—— 1.13 (1.05, 1.21)
Zambia 2007 —_—— 0.81 (0.72, 0.91)
Zambia 2013-14 I—e— 0.98 (0.91, 1.06)
Zimbabwe 2010-11 —_—T 0.92 (0.81, 1.04)
Zimbabwe 2015 — 1.00 (0.88, 1.14)
Overall (I-squared = 78.3%, p = 0.000) 6 0.89 (0.88, 0.91)

1
1
I
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Implicagdes para SBC: os programas tém de ter em consideragdo se vale a pena visar pessoas em
dreas urbanas e mais ricas que ndo estejam a usar as MTILD disponiveis, especialmente porque estas
populacdes tém, geralmente, menos episddios de maldria por ano; e quando ficam doentes, tém melhor
acesso a tratamento. Estas populagdes podem ter outras estratégias de prevencdo de mordidelas que
prefiram face a MTILD. Por outro lado, podem aplicar-se certas mensagens a todos, incluindo os quintis
mais ricos. Por exemplo, pode valer a pena promover a ideia de que é melhor evitar a maldria por
completo, em vez de pagar tratamento, mesmo que seja esporddico, especialmente porque a maldria
pode rapidamente transformar-se numa doenca letal para criangas, com sequelas potencialmente
debilitantes.

Associacoes com niveis de prevaléncia de parasitas

Em alguns paises, a medida que o nivel de transmissao diminui, costumam aparecer padrdes claros nos dados
disponiveis, o que indica redugdes nos comportamentos de uso de MTILD. Na figura 12, o Gana e a Nigéria
constataram uma diminuicdo de uso de MTILD entre os que tém acesso a medida que a populagdo de criangas
com diagndstico rdpido positivo também diminui. Isto ndo significa que o uso de MTILD aumente a prevaléncia.
Significa que, nos casos em que a maldria € comum, as pessoas usam as redes mosquiteiras disponiveis. Nos
casos em que a maldria € menos comum, as pessoas ndo usam tanto as redes mosquiteiras. No Gana e na
Nigéria, o quintil de nivel econémico e o local de residéncia (urbano/rural) mediam esta relagdo. Os quintis mais
ricos usam MTILD menos e tém também taxas mais baixas de parasitemia. A tendéncia € menos pronunciada,
mas também visivel, na Libéria, Mogambique, Togo e Uganda. No entanto, noutros paises, os comportamentos
de uso de MTILD sdo todos elevados e parecem nao estar relacionados com o nivel de parasitemia, quintil de
nivel econémico ou estado urbano/rural. E importante registar que os quintis de nivel econémico nos inquéritos
DHS e MIS ndo sdo consistentes em diferentes paises: ou seja, o quintil mais rico na RDC nao é tdo rico como
o quintil mais rico na Nigéria. Teorizamos que um numero significativo de agregados familiares no Gana e na
Nigéria estd em tdo boa situagdo que tem pouco risco de maldria e perceciona pouca necessidade de MTILD.
Estes agregados familiares existem noutros paises, mas podem ter uma proporcao mais pequena de agregados
familiares.

Culturas mais fortes de uso de MTILD sdo um exemplo a seguir para outros paises, mas os recursos de
SBC podem ndo estar implementados da melhor forma (ou mais sensata) se forem gastos em residentes
ricos e urbanos com um baixo risco de maldria (como acontece no Gana e na Nigéria). A figura 2
(ferramenta de decisdo), ilustra que as dreas com RU/A mais baixo e prevaléncia de parasitas acima dos
25% devem receber atencdo de SBC, devido ao risco de maldria. Este tipo de andlise pode ser dtil para
identificar potenciais populagdes-alvo e segmentar melhor.

1

Kila mtu anaweza k
Malaria kwa ur,
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»
-
.

—

;

Um agente de mudanca da comunidade (CCA) mostra a criancas na Tanzania um cavalete
com informacodes sobre a maldria. Os CCA trabalham através do projeto COMMIT,
financiado pela USAID. © 2010 Projeto COMMIT JHUCCP/USAID, Photoshare
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Figura 12. Graficos dos paises em foco da PMI sobre uso de MTILD entre os que tém acesso contra a parasitemia

em criangas dos 6 aos 59 meses, medidos por IDT e repartidos por quintil de nivel econémico e residéncia.

Benim 2011-2012 Burquina Faso 2010 Burquina Faso 2014

Burundi 2012

i odsn - T i X s apioelEA g s
is o aoubed 00 et £s —
H gé
£is gfe
3 L) @ £} % 7 W 3 B3 @ @ @ ) 7 @ @ W
% docrangas dos  aos 59 moses com ROT+ 5 do crangas dos 6 a0s 50 meses com ROT+ % o criangas dos 6 208 50 meses com FDT+
roand
- RDC 2013-14 o Gana 2014 o Gana 2016 Guiné 2012
£ s £ s H e
$8 g 58 8 "’
9§ 1] 1 9§ po- s
Ee i s Eie
88 88 friase 28 e
280 280 880 o
5 ga% R
sE H
8 8 28 R
H 3
13 o ) @ £} o B} k) E) @ W 13 E} k) @ @ k3 ) k) ) e} B
% dociangas tos  s0s 5 meses com FDT+ % docriangas dos  aos 59 mesos com RDT+ % docringas dos © 208 50 mesescom FDT+ e do criangas dos  aos 59 meses com RDT+
o Quénia 2015 o Libéria 2009 o Liberia 2011 o Libéria 2016
HAE HN i g g o 3 HS o
£ £.8 prvses £.3 £.8
3 S5 pewen 2%
28 EL] EH EL ]
Efaf Eie Eis Efe
88 88 83 88
s ER LE
88 3 & 3 &
H H
3 EJ % ) £ o 3 © E) 3 B3 3 E © @ ® E3 3 © ) 3 B3
% do ciangesdos 6 s0s 59 meses com FDT+ % dociangas dos 6 aos 50 meses com DT+ % docingas dos  s0s 50 meses com DT+ % do cngasdos 208 0 asas com DT+
s Madagéscar 2011 5 Madagascar 2013 Madagéascar 2016 s Malaui 2012
L e L | : . N
H > H H N
£ £8 £ 8 ame 2 e
3 5f af i
= Egs Efs g8
8 88 88 §
i i £le g2
El H 5 £ 8
H H H
3 D % @ ® o 3 % © B} 3 3 3 B3 E) @ E: 3 3 E) © ) 3 3
% do ciangas dos  sos 59 meses com DT+ % docingas dos  a0s 50 meses com FDT-+ 4 o cringas dos 6 a0s 58 meses com DT+ % dociangas dos 6 a0s 0 meses com DT+
N Malaui 2014 N Mali 2012-13 N Mogambigue 2011 N Mogambique 2015
© - et @ PO g o @ yun Bmiase
2 g £ g oo £ g s an Py 2 _— fpoores bl
28 i ] e
Eig 28 g8 8
Se8 £ 58 = 58 8
gge ife 8fe 2
58 e H
2 8 g°s 28 £
#® 2 ®
1] EJ L) @ £} % 7 » 0 @ e W 13 B} L) @ @ ) 7 @ @ W
% docriangas os 6 a0s 50 mesos com ROT+ % do ciangasdos 6 s0s 59 mesas com FDT+ % do cingas dos 6 a0s 50 mesas com RDT+ % decritngas cos 6 s0s 50 meses com FOT+
o Nigéria 2015 o Ruanda 2010 o Ruanda 2014-15
§ § § £ | e
i i e FERLL {s
£ b H H H
is se ia .
ge 18] 2o ie
] ] ] ]
® ® 2 ®
13 E} ) @ £} B3 B E3 0 ) @ W 13 E} ) @ @ k3 B} E) ) @ B
% ofchidon .50 manths RDT+ % ofchicon 853 months ROT+ % ofchidon 6.6 months RDT-+ %of chicon 853 months ROT+
Senegal 2010-11 Senegal 2012-13 Senegal 2014 Senegal 2016
H N Sopre
H i
i i
2 Vil
88
§ie
i
3 B3 E) E3 3 o 3 B3 I3 £ 3 B3 3 B3 © @ 3 E3 3 B3 o
4 dociangas dos  a0s 59 meses com FDT+ % o crangas dos & a0s 50 meses com FOT+ % decrangas dos 6 a0s 59 mesos com RO+ % docangas dos  aos 59 moses com ROT+
s Senegal 2017 Tanzénia 2011-12 s Tanzénia 2015-16 s Tanzéania 2017
- 2raton B Pr— :
s g g , P o
£5% 188 g5 558 542
3 af st af
g8 Eis Efg Ege8
8 88 88 88
ife £ i e
g £ EE 8 %
8 878 28 Bl
H ¢ M
3 EJ % @ £ o 3 % I3 £} £ 3 3 B3 % @ £} r3 3 E) I3 £} o
% dociangas dos  a0s 59 meses com DT+ % docringas dos © a0s 50 meses com FDT+ % o criangas dos 6 a0s 58 meses com ADT+ . do criangas dos 6 aos 0 moses com RDT+
R Togo 2013 . Togo 2017 R Uganda 2009 _ Uganda 2014-15
: s - F e P
- o £s% § A s g5 e
gls o Lo Es g gis
88 88 2 88
pind . fid ) i
H H H 2
] E ) @ @ % 7 I B} e W 13 B L3 @ ) 7 @ B} £ W
%o Gangas dos 6 a0s 9 meses com DT+ 4 dociangas dos 6 aos 59 mesos com ADT+ %o crangasdos 6 808 50 meses com RO % dociangas dos  aos 5 meses com DT+
oand] Pl Fural_2 U]

Nacmivimta da dadac dac fcaiiLuitan Aa RAIC A NIC amans bmacdkas PAT ANNAN AN1T7

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019

27



Idade e género

Estudos demonstram que, no geral, as mulheres e as criancas com menos de cinco anos continuam a ser
uma prioridade no que diz respeito a utilizagdo de MTILD [10]. Normalmente, as criancas em idade escolar
sdo as menos priorizadas e tém as menores taxas de utilizagdo de MTILD, em compara¢gdo com outras
faixas etdrias. A figura 13 ilustra este padrdo em nove paises diferentes. Para os inquéritos mais recentes
de MIS e DHS realizados em cada pais, os autores calcularam a percentagem de pessoas que dormem
debaixo de uma MTILD, dividida por faixa etdria, género e aprovisionamento do agregado em MTILD

[9]. Duas categorias de distribuicdo de MTILD em agregados foram incluidas: agregados familiares que
possuam pelo menos uma MTILD para cada duas pessoas (cobertura total; linha continua nos gréficos),

e agregados que possuam pelo menos uma MTILD, mas que nao tenham MTILD suficientes para que haja
uma para cada duas pessoas (cobertura parcial; linhas pontilhadas). O eixo “y” mostra a percentagem de
pessoas que dormiram debaixo de uma MTILD na noite anterior (sem ter em conta o0 acesso a mesma)

e 0 eixo “X” mostra as faixas etarias.

Denotam-se algumas tendéncias principais:

1. As criangas pequenas (entre os O e os 5 anos) e as mulheres em idade reprodutiva sdo priorizadas
quando o agregado ndo possui MTILD suficientes.

2. Nos agregados em que ndo existem MTILD suficientes, € menos provavel que as criangas mais
velhas tenham usufruido de uma MTILD na noite anterior.

3. Estas diferengas de idade e de género na utilizagcdo de MTILD desaparecem quase sempre
quando o agregado tem MTILD suficientes.

Importa realgar que os MIS sdo normalmente conduzidos em épocas chuvosas/de transmissdo elevada,
e que os inquéritos de DHS sdo mais frequentemente realizados em época seca. Por conseguinte, a taxa
de utilizacdo de MTILD é geralmente maior nos MIS do que nos DHS. Ndo nos devemos esquecer que 0s
dados demograficos dos diferentes agregados (“com MTILD suficientes” versus “sem MTILD suficientes”)
variam bastante—os agregados com MTILD suficientes costumam ser menores (entre 3 e 4 pessoas por
agregado) e mais urbanos.

Alunos leem uma banda desenhada educativa sobre a maldria, distribuida juntamente com rede mosquiteira
mosquiteiras na Escola Primaria de llemela, na Tanzania. © 2016 Riccardo Gangale/VectorWorks, Photoshare
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Figura 13. Percentagem de individuos que utilizam MTILD, estratificada por idade, género e aprovisionamento
do agregado em MTILD (entre “suficientes” e “algumas, mas nao suficientes”), de acordo com os inquéritos mais
recentes de MIS e DHS realizados em 35 paises onde a maldria é uma doenca endémica, 2005-2016)
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Fatores sociais e psicoldgicos

O Malaria Behavioral Survey (“Inquérito comportamental sobre a maldria”), um inquérito exaustivo

que mede vdrios determinantes psicoldgicos e sociais da utilizacdo de redes mosquiteiras (por vezes
designados “variaveis ideacionais”), demonstrou que estes determinantes variam de pais para pais. Exceto
ter MTILD suficientes para o nimero de membros do agregado, nenhum fator social ou psicoldgico foi
preditivo da utilizacdo de MTILD em cada contexto. Fatores importantes incluidos—

* Madagascar: Os dois preditores ideacionais mais importantes para a utilizacdo de MTILD eram
a percecdo do cuidador de que a utilizacdo de MTILD era uma regra na sua comunidade e a sua
consciéncia sobre onde encontrar redes mosquiteiras de cama.

* Mali: A varidvel ideacional mais importante do cuidador era a sua clara autoeficidcia em obter MTILD
e 0s seus conhecimentos sobre malaria.

* Nigéria: Percecionar a utilizacdo de MTILD como uma norma da comunidade, ter uma atitude
positiva perante as redes mosquiteiras, acreditar na capacidade das pessoas em utilizarem redes
mosquiteiras e acreditar na eficacia das redes mosquiteiras eram fatores associados a utilizacdo da
rede mosquiteira na maioria das noites, em comparagdo com algumas vezes/nunca.

* Libéria: Nogdes sobre a severidade das infe¢des por maldria e sobre a sua prépria capacidade em
detetar infegdes por maldria surgiram como preditores [2-5].

Estes estudos indicam dois aspetos. Primeiro, integrar vdrios determinantes, como as normas sociais

e a autoeficdcia, em estratégias de SBC podem resultar em programas de SBC mais eficazes. Depois,

a pesquisa formativa é necessdria para entender estes determinantes entre as pessoas que tém acesso
a MTILD, mas que nao as utilizam constantemente.

Outros fatores, como o calor, a sensagao de sufocagao causada pelo cheiro do inseticida e/ou o tamanho ou
a forma da rede mosquiteira, também foram considerados barreiras a utilizagdo da rede mosquiteira [31,32].
Como demonstram as secgdes abaixo, os agregados familiares foram surpreendentemente flexiveis. Apesar
das preferéncias referidas quanto a forma, ao tamanho ou a cor da rede mosquiteira—de forma geral—utilizam
as redes mosquiteiras que lhes sdo dadas. Do mesmo modo, as preocupacgdes relativas ao calor podem ser
geridas ao dormir ao ar livre. Demonstrar como montar redes mosquiteiras de acordo com os varios tipos de
contextos exteriores, bem como a aceitagdo e o incentivo sociais, podem ser Uteis para ensinar os membros
dos agregados durante as atividades de SBC.

Preferéncias nas caracteristicas das MTILD

Preferéncias de forma

Na Africa subsariana, uma andlise recente demonstrou que as pessoas com preferéncias por uma determinada
forma de MTILD (cdnica/retangular) ndo utilizam menos as suas MTILD caso Ihes seja dada a forma menos
preferida [33]. No geral, as MTILD de formas diferentes eram usadas na mesma proporgao. Os utilizadores
tém preferéncias ndo sé pela forma, mas também pelo tamanho e pela textura. No entanto, estas ndo parecem
influenciar as taxas globais de utilizagdo de MTILD ao nivel da populagdo ao ponto de ser necessario fazer
novas aquisicdes. E imprescindivel salientar que sdo poucos os agregados com tantas MTILD ao ponto

de poderem escolher uma e que os agregados devem utilizar as MTILD que lhes sdo fornecidas. Assim,

neste contexto, é praticamente impossivel observar diferengas de utilizagdo motivadas por preferéncias. As
preferéncias por uma forma cénica que foram reportadas aumentaram a par com a riqueza, o que indica que
estes agregados podem ser capazes de comprar as redes mosquiteiras que preferem. Apesar da preferéncia
expressa por redes mosquiteiras conicas ter sido documentada em vdrios paises, as redes mosquiteiras
retangulares sdo significativamente mais baratas, o que permite aos paises distribuir mais redes mosquiteiras
com menos recursos disponiveis.
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Era sabido pelos PNCM que, na Guiné, no Senegal e no Zimbabué existia uma certa preferéncia
pelas MTILD cdnicas, mas ndo foi possivel obter provas de que as preferéncias afetassem as taxas de
utilizagdo. No entanto, como precaucao, introduziram MTILD retangulares, ensinando aos agregados
a importancia de utilizarem MTILD e como transformar uma rede mosquiteira retangular numa rede
mosquiteira conica. O plano de comunicacdo do Zimbabué destacou que as redes mosquiteiras
retangulares sdo tdo boas quanto as redes mosquiteiras conicas.

Essencialmente, o plano realcava o beneficio principal da flexibilidade: as MTILD retangulares podem
ser utilizadas em qualquer lado (numa cabana redonda, numa casa moderna, numa sala que serve
varios propdsitos como dormir e cozinhar, ao ar livre, em abrigos tempordrios utilizados nos campos
de vigilancia), o que foi provado com fotografias de redes mosquiteiras conicas e redes mosquiteiras
retangulares transformadas para utilizagdo interior e exterior (ver a sec¢cdo Dormir ao ar livre). Ao
demonstrar que a MTILD pode ser utilizada em qualquer situagdo, até mesmo nas mais desafiadoras
como dormir ao ar livre, e independentemente da forma da MTILD, o objetivo principal do plano era
o de aumentar a cultura geral sobre a utilizacdo de redes mosquiteiras no Zimbabué (veja também o
estudo de caso no Zimbabué na parte C, “pulverizacdo intra-domiciliaria e MTILD”).

Video explicativo do Senegal sobre como transformar uma rede

mosquiteira retangular numa rede mosquiteira cénica [34].

1. SIMPLE NET |
transformation

Preferéncias de cor

Tal como para a forma, as preferéncias de cor ndo foram extensivamente analisadas (ver figura 14).
Os inquéritos de carater limitado questionam os inquiridos sobre as suas preferéncias de cor. Nos nove

inquéritos em que esta pergunta foi colocada, a maioria dos inquiridos prefere redes mosquiteiras azuis. A

cor principal menos escolhida foi o branco.

Figura 14. Dados de preferéncias de cor de redes mosquiteiras recolhidos de inquéritos disponiveis
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Grafico atualizado a 22 de fevereiro de 2019 com os dados disponibilizados por MIS e DHS, Hannah Koenker da PMI VectorWorks
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https://www.youtube.com/watch?v=RPtaSimhNpk
https://www.youtube.com/watch?v=RPtaSimhNpk

Um pequeno conjunto separado de inquéritos dedicou-se a cor das redes mosquiteiras nos agregados

e pode ser utilizado para calcular a proporgdo das cores de redes mosquiteiras utilizadas (ver figura

15). Denote que apenas os inquéritos do Malawi 2014 e 2017 contém as duas perguntas. As diferencas
ndo sdo significativas na proporcado global de utilizacdo de redes mosquiteiras numa determinada cor.

As diferencgas nas taxas de utilizagcdo de redes mosquiteiras sdo influenciadas por varidveis contextuais.
Numa zona, podem ser distribuidas redes mosquiteiras azuis e noutra zona, podem ser distribuidas redes
mosquiteiras brancas, mediante o periodo de envio de redes mosquiteiras da campanha. Estes outros
fatores devem sempre ser explorados.

Figura 15. Proporcao de redes mosquiteiras utilizadas na noite anterior, estratificada por cor
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Gréfico atualizado a 22 de fevereiro de 2019. O tamanho das circunferéncias indica a proporgao relativa de cores de rede
presentes em cada inquérito

Para analisar a influéncia de fatores contextuais na possibilidade de uma MTILD ser utilizada, executamos
uma regressao logistica a varios niveis para controlar a marca da rede mosquiteira (em substituicdo do
tecido), antiguidade da rede mosquiteira, nivel de aprovisionamento do agregado em redes mosquiteiras,
regido, residéncia, riqueza, més do inquérito e tratamento com inseticida (ver figura 16). Apds controlar
estes fatores, observamos que ndo existe nenhuma diferencga significativa nas probabilidades de se utilizar
uma rede mosquiteira com base na sua cor, exceto nos inquéritos do Malawi (2010 e 2014) e da Tanzéania
(2015-16).

Figura 16. Probabilidades ajustadas de uma MTILD ser utilizada na noite anterior, para o controlo
da cor (azul por referéncia), por nivel de aprovisionamento do agregado em redes mosquiteiras,
marca, antiguidade da rede mosquiteira, residéncia, regido, més do inquérito
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Preferéncias de tecido

Apenas alguns inquéritos avaliaram as preferéncias dos utilizadores relativamente ao tecido (rigido
versus maciopor exemplo, o polietileno versus o poliéster). No inquérito MIS 2013 no Madagdscar, 85%
dos inquiridos afirmaram que tinham preferéncias quanto a textura da rede mosquiteira: preferiam

tecido mais macio (poliéster) ao tecido rigido das redes mosquiteiras em polietileno. Nao se observou
nenhuma tendéncia mediante a riqueza (p=0,445) mas mais inquiridos no sub-deserto (30%) preferem
redes mosquiteiras rigidas comparando com os inquiridos noutras zonas (onde 82-95% preferia as redes
mosquiteiras macias). No inquérito MIS 2016 na Libéria, 70% de todos os inquiridos declarou que preferia
redes mosquiteiras macias e 10% indicou que nao tinha preferéncia. Tal como para as preferéncias de
forma, as familias mais ricas tinham uma preferéncia mais forte e grande parte delas preferiam redes
mosquiteiras macias (p=0,001). Contudo, no inquérito MIS 2017 no Ruanda, 63% dos inquiridos declarou
que preferiam redes mosquiteiras em polietileno, sobretudo nas dreas urbanas.

Ao nivel da populagdo, apenas em alguns inquéritos foi possivel notar uma proporgao de redes
mosquiteiras em poliéster utilizadas na noite anterior significativamente mais elevada do que a proporgdo
de redes mosquiteiras em polietileno utilizadas na noite anterior: Nos inquéritos Senegal 2008, Nigéria
2015, Malawi 2010, Senegal 2016, Libéria 2016, Mogcambique 2015, Quénia 2014 e Madagdscar 2011.

Figura 17. Percentagem de redes mosquiteiras utilizadas na noite anterior, por tecido
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No entanto, quando se controla outros fatores contextuais, as redes mosquiteiras em polietileno sao
associadas a probabilidades mais baixas de terem sido utilizadas na noite anterior. Nos 49 inquéritos MIS
e DHS que contém informagao sobre a marca das redes mosquiteiras encontradas nos agregados (através
da qual é possivel determinar o tecido), a probabilidade de as redes mosquiteiras em polietileno terem
sido utilizadas na noite anterior era de menos 30%, ao controlar os fatores de més do inquérito, regido,
residéncia, riqueza, antiguidade da rede mosquiteira e nivel de aprovisionamento do agregado em redes
mosquiteiras (algumas/suficientes/demasiadas). Ver figura 18.
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Figura 18. Grafico de floresta sobre as probabilidades ajustadas da utilizacao de
uma rede mosquiteira, entre a textura do polietileno e do poliéster
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Controlo por més, regido, residéncia, era da net, e Agregado familiar fornecem de MTILD.

Tratamento e reparacao da rede mosquiteira

As estratégias de distribuicdo de redes mosquiteiras assumem normalmente que as MTILD duram trés anos.

Contudo, estudos mostraram que a vida Util das MTILD varia bastante (entre 2+ a 4+ anos), dependendo
antes de mais do tratamento que os agregados lhes ddo [35]. As MTILD comegam a sofrer desgaste assim
que entram na casa. Os danos fisicos sdo acentuados por um manuseamento pobre e pela presenca

de criancas, roedores, alimentos ou fogo (para cozinhar, por exemplo). A eficacia dos inseticidas é posta
em causa em caso de lavagem frequente e profunda, e de utilizagdo de detergentes abrasivos. Ajudar

0s agregados a preservarem as MTILD em bom estado pode contribuir para uma cobertura universal
sustentdvel.

Os resultados das avaliagdes do programa de SBC sobre o tratamento e reparagdo da MTILD na Nigéria
e no Uganda indicam que a exposicdo a varios canais de uma intervencao abrangente de SBC melhorou
os niveis de atitude, gerando, no final, melhores condi¢cdes de MTILD. Enquanto estes programas
promoveram os comportamentos de tratamento e reparacdo da MTILD, os resultados indicaram que os
comportamentos preventivos de tratamento da MTILD desempenham um papel maior na manutengao
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das MTILD em condigdes utilizéveis. Em contrapartida, os comportamentos de reparagdo das MTILD ndo
parecem influenciar a condicdo da rede mosquiteira. As pessoas podem detetar buracos tarde demais e
podem também repara-los tarde demais ou apenas parcialmente. Além disso, pode ser mais facil cultivar
uma rotina de cuidados da rede mosquiteira do que remendar redes mosquiteiras intermitentemente.
Apesar disso, ambos os estudos demonstraram que uma atitude positiva geral perante o tratamento e a

reparagao da rede mosquiteira estava consideravelmente associada ao melhor estado das MTILD [36, 37].
Ver figura 19.

Figura 19. Proporc¢ao das redes mosquiteiras mosquiteiras fornecidas no ambito da campanha
3 anos apés a distribuicdo, por niveis de atitude de tratamento da rede mosquiteira,
relativamente a varias curvas de vida util média das redes mosquiteiras.' [36].
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Com base nestas conclusdes, a orientacdo atual indica que as atividades de SBC devem recorrer

a mensagens abrangentes de tratamento das MTILD que salientem comportamentos preventivos,
idealmente a partir do momento em que recebem as MTILD, como:

* Amarrar a rede mosquiteira diariamente para evitar pegadas e sujidade.

* Manter as criangas afastadas da rede mosquiteira.

¢ Evitar armazenar alimentos ou colheitas no mesmo local.

* Dobrar e guardar a rede mosquiteira de forma segura quando ndo a utilizar.

Alunos sentados com as suas MTILD
durante uma emissao na Escola
Primdria Medi English Medium,

em Mtwara, na Tanzania. © 2015
Claire Gillum, Photoshare

' As curvas de declinio sdo identificadas mediante onde cada curva atinge o tempo médio de sobrevivéncia (linha vermelha

pontilhada a 50%); (por exemplo, a curva verde cruza a mediana aos 3 anos ja que a maioria das distribui¢des sdo baseadas num
ciclo de trés anos.)
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A estratégia pode incluir o envio de mensagens para promover a reparag¢ao de MTILD como medida
corretiva quando surgem buracos. Contudo, estas mensagens devem permanecer secunddrias perante
0 objetivo principal de prevenir que surjam buracos acima de tudo (ver figura 20).

Figura 20. Cartaz na Nigéria sobre guardar a rede mosquiteira quando nédo é utilizada? [38].

Uma rede mosquiteira manuseada com cuidado
é um escudo de proteg¢ao contra a malaria.
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Enrolar ou atar

Quando ndo esta a ser utilizada, manter a rede longe do alcance das criangas

usalp ol g

FROMTHE AMERICAN PEOPLE

Quando a MTILD é distribuida, devem-se incluir mensagens e comunicar com os utilizadores das MTILD
de forma continua. Acrescentar mensagens de tratamento nas plataformas existentes de comunicacdo
sobre maldria teria um custo reduzido. As primeiras mensagens — “be careful” (“tenha cuidado”) e “tie it
up” (“amarre-a”) — podem ser integradas através de publicidade na rddio ou ao atualizar os contelddos nos
auxiliares de tarefas. Mais, pode-se também incluir mensagens durante as formagdes com profissionais de
salide da comunidade que ja se debrucem sobre a maldria.

Figura 21. Exemplo de integragdo: um auxilio de trabalho para voluntarios comunitarios no Uganda
inclui a manutencdo da rede mosquiteira nas mensagens habituais sobre MTILD [38].

Durma todas as noites por baixo da rede mosquiteira!

2 As principais dreas-alvo para a publicidade foram dreas publicas em aldeias especificas, onde a campanha era realizada. Por dreas
publicas, entende-se um mercado, um centro comunitdrio, o paldcio do chefe/lider da aldeia, entre outros.
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As mensagens de tratamento da MTILD podem ajudar a renovar a comunicagao sobre a utilizagao
prolongada de MTILD [39]. A medida que os danos na MTILD comecam a acumular-se — nomeadamente
por volta do final do primeiro ano apds a distribuicdo em massa e durante o segundo e terceiro anos —
deve-se repetir atividades de tratamento de redes mosquiteiras para dar sugestdes continuas sobre estes
comportamentos de manutencao. Ver figura 21.

Um estudo qualitativo realizado no Mali, no Senegal, na Nigéria, na Tanzania e no Uganda demonstraram que
a vontade de ter uma MTILD limpa e bonita, de querer evitar picadas de mosquito, de proteger a sua familia

e de ndo querer ser visto como preguigoso ou desorganizado representam incentivos a comportamentos

de tratamento e manutencdo. A consisténcia das conclusdes nos cinco estudos indica que estas atitudes e
préticas sdo provavelmente semelhantes na Africa Subsariana, tornando o design das mensagens muito mais
simples para os outros paises. No Uganda e na Tanzania, a esmagadora maioria das mulheres foram indicadas
como sendo as responsaveis pelo tratamento e reparagao da MTILD. Ja na Nigéria, membros do mesmo sexo
indicaram sentir-se responsdveis pela MTILD. As responsabilidades sobre o tratamento e a reparagdo da MTILD
estdo associadas ao tradicional papel dos géneros, como suportar os encargos financeiros (para os homens) e
tratar das tarefas domésticas (para as mulheres) [40-44]. Ao conceber as mensagens de tratamento das MTILD,
os programas devem ter cuidado com a forma como as normas de género sdo incorporadas.

Ambas as campanhas utilizam os meios de comunicagdo em massa, as visitas domicilidrias, os debates
comunitdrios e, no Uganda, atividades escolares. Contudo, tal como mencionado acima, pode-se integrar
mensagens sobre o tratamento da rede mosquiteira em atividades de comunicagdo em curso sobre

a utilizacdo de redes mosquiteiras como forma de construir uma cultura geral de utilizagdo de redes
mosquiteiras.

Embora ambos os programas recorram a abordagens informativas e, por vezes, humoristicas ao
tratamento de redes mosquiteiras, nenhum destaca explicitamente as normas sociais sobre a limpeza.
Pode ser til insistir no ponto da limpeza — promovendo o tratamento de redes mosquiteiras para manter
uma casa limpa e arrumada (mais especificamente arrumar a rede mosquiteira apds utilizagdo) — nos
futuros programas de SBC. Este ponto tira partido de uma visdo sobre a economia comportamental, que
diz que os beneficios imediatos (aparéncia arrumada) tém muitas vezes um maior peso face aos ganhos a
longo prazo (como a protecdo contra a maldria ou a poupanca custo/esforco aquando da substituicdo da
rede mosquiteira).

Estdo atualmente a decorrer estudos que analisam a durabilidade da rede mosquiteira — mais
especificamente quanto duram os diferentes tipos de rede mosquiteira nos diferentes paises. Alguns ja
foram concluidos. O protoloco standard para os paises apoiados pela PMI inclui a recolha de dados sobre
0s comportamentos e percecdes de tratamento e reparacdo da rede mosquiteira. Nos sitios onde as
atitudes de tratamento de rede mosquiteira sdo pobres, os paises devem agir de imediato para incentivar
aos comportamentos de tratamento de rede mosquiteira. Um indice de risco estd atualmente a ser
desenvolvido para prever o desempenho da MTILD com base nos comportamentos de tratamento da rede
mosquiteira, nas condigdes de habitagdo e nas praticas de manuseamento da rede mosquiteira [45].

Um conjunto de ferramentas abrangente — que inclui materiais sobre SBC em vdrios paises —, ferramentas
de investigagdo e orienta¢des mais detalhadas sobre o desenvolvimento de SBC de tratamento de rede
mosquiteira estdo listados em Recursos.

Atividades ao ar livre e dormir ao ar livre

As MTILD destinam-se essencialmente a proteger pessoas quando estdo ao ar livre e a dormir. No entanto,
as pessoas podem ser expostas a vetores da maldria enquanto dormem ao ar livre ou quando estdo ativas
nas alturas em que os vetores da maldria picam. A transmissdo de maldria residual, definida pela OMS como
“a persisténcia da transmissdo de parasitas mesmo com bons acessos e utilizacdo de LLIN ou pulverizacdo
intra-domiciliaria (IRS) bem implementadas, bem como situagdes em que a utilizagdo de MTILD ou PIDOM
ndo é praticavel”, representa um desafio critico para o controlo da maldria e esforcos de eliminagao [46-50].

Uma pequena amostra de atividades noturnas e de padrdes de sono demonstram que podem tornar
desafiante ou invidvel a utilizacdo de MTILD. Categorias de atividades mais comuns nos varios contextos
incluem as tarefas domésticas, os eventos sociais habituais, os eventos religiosos e socioculturais de
grande escala e as atividades de subsisténcia [44-46]. Juntamente com as atividades noturnas, dormir

ao ar livre é também comum em algumas zonas (ver figura 22). Pode acontecer sistematicamente, como
dormir num recinto ao ar livre, e/ou durante eventos em larga escala, como casamentos ou funerais. O ato
de dormir ao ar livre pode durar a noite toda ou apenas uma parte da noite. A utilizacdo de MTILD pode
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ser desafiadora nestes contextos por causa das barreiras logisticas e sociais [51].

Figura 22. Atividades humanas ao ar livre durante os periodos de picadas
de vetores em que as MTILD nao oferecem protecdo [47].

PICADAS DE VETORES =

Atividades pela noite dentro

@ . « Atividades de subsisténcia, por exemplo, seguranca, pesca [}
A " \ 4

« Eventos socioculturais, por exemplo, casamentos, l

funerais, ceriménias, religiosas J

« Visitar familia e amigos (viagens)

Eventos noturnos Zona segura - utilizacao de MTILD Atividades madrugadoras

« Tarefas domésticas

Socializacao

« Brincadeiras de
criangas

« Entretenimento, por

« Tarefas domésticas
« Oracao

« Agricultura

« Preparar e comer o

pequeno-almogo

exemplo, ver « Pequenas
televisao atividades
» Comprar e vender empresariais

em lojas

Oracdo noturna
Preparar e comer o
jantar

V
5 5

« Cuidados pessoais
« Cuidar dos animais

> 4

Contudo, ja foram observadas e reportadas utilizagcdes de MTILD ao ar livre. Exemplos de abordagens para
pendurar uma MTILD no exterior incluem amarrar a MTILD a postes que estdo presos ao solo ou fixados
em baldes cheios de lixo ou areia, pendurar a MTILD em quatro cadeiras e prender a MTILD em ramos de
arvores e/ou estruturas da casa.

Exemplo do uso de uma rede mosquiteira Exemplo de uma rede mosquiteira colocada no
exterior no norte do Gana. A rede mosquiteira espaco peridoméstico, servindo para um uso
foi colocada com recurso a dois postes de metal tanto interior como exterior, em Makeera, estado

presos ao chdo, e dois pregos fixados na parede de Kebbi. PMI HC3-Nigeria Project ©2015

do complexo. PMI NetWorks Project ©2014
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Mulher gravida e crianga dormem dentro Criancas a dormir durante a noite dentro de redes
de uma MTILD em Makeera, estado de mosquiteiras partilhadas pela comunidade na vila de
Kebbi. PMI-HC3 Nigeria Project ©2015 Yarbudda, estado de Kebbi. PMI-HC3

Nigeria Project ©2016

Os planeadores de SBC devem reconhecer que a utilizacdo da MTILD nem sempre é exequivel para todos
os individuos, todas as noites do ano. O Human centered design (Design Centrado no Ser Humano - HCD) ou
os Trials of Improved Practices (Ensaios sobre Melhores Praticas) podem ajudar a identificar formas de utilizar
as MTILD ao ar livre ou em contextos de grupo (durante um funeral, por exemplo). Se ndo é possivel utilizar
MTILD, como no caso dos trabalhadores noturnos e outros, os planeadores devem incentivar a utilizagdo

de ferramentas alternativas de prevencao de picadas, como repelentes e roupas tratadas. Uma abordagem
holistica a prevencdo que fornega as pessoas informagdes de que necessitem para se protegerem durante
todas as horas de picadas de vetores € importante. A pesquisa que integra dados sobre o comportamento
dos humanos e dos vetores pode ser Util para dar prioridade a periodos, lugares e grupos especificos que
estejam sujeitos a um maior risco de exposicdo aos vetores da maldria.

Adotar uma perspetiva de género ao demonstrar situacdes especificas em que homens e mulheres enfrentam
estes riscos ird reforgar o efeito das abordagens de SBC. Para as mulheres, com as suas tradicionais tarefas
de casa — tarefas domeésticas, cozinhar no exterior, ir buscar dgua ou lavar roupa —, existe essa possibilidade
de exposicdo a maldria, jd8 que muitas mulheres acordam antes do nascer do sol para realizar tarefas ou
cozinham ao anoitecer [52]. O trabalho dos homens fora de casa, quer de manha cedo ou até tarde a noite,
torna dificil a prevencdo da exposicdo aos vetores da maldria. Em muitos paises, € comum que os homens
durmam ao ar livre e fora de casa em trabalho, o que os coloca numa posigdo de particular risco de malaria.
Apresentar as mesmas mensagens de prevenc¢do da maldria tanto aos homens como as mulheres pode levalos
a ignorar estes riscos particulares, pelo que as mensagens devem ser orientadas e demonstrar adaptagdes
comportamentais que os homens e as mulheres possam praticar. Ao mesmo tempo, os programas devem
equilibrar estas abordagens com a necessidade de evitar reforgar as normas de desigualdade de géneros.

Como prova da eficdcia das novas ferramentas complementares para o controlo de vetores que se
tornaram disponiveis, estratégias adicionais de preveng¢do podem e devem ser consideradas aquando do
envio de mensagens.

Uso indevido, eliminacao e reutilizacao

Uso indevido

O uso indevido das MTILD para a pesca € um assunto emergente, sobretudo nas comunidades ribeirinhas.
O uso indevido é definido como a utilizagdo de uma MTILD ndo “fora de validade” para outros fins que as
utilizagdes pretendidas como rede mosquiteira de cama para proteger das infegdes por maldria. Pescar
com uma MTILD é o exemplo principal [53]. O uso indevido da MTILD néo é aceitdvel sob nenhuma
circunstancia. Por um lado, ndo corresponde ao objetivo de salde publica de oferecer protecdo contra a
maldria. Por outro, pode ter um impacto ambiental negativo [54].

Ainda que ndo haja qualquer indicacdo de que o uso indevido generalizado esteja a ocorrer em Africa
[55-56], um estudo qualitativo recente feito no Malawi, demonstrou que o que motiva a utilizar as redes
mosquiteiras mosquiteiras para pescar € a combinag¢do de uma economia em crise e de uma insegurancga
alimentar, aliadas ao facto de as pessoas terem de vender os seus bens para conseguirem dinheiro e/ou
comida [57]. Outros estudos, como os que foram realizados nas comunidades junto do Lago Tanganica e
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num campo de refugiados na Republica Democratica do Congo, validaram as motivagdes identificadas no
Malawi; as MTILD sdo vendidas para gerar rendimentos para satisfazer as suas necessidades imediatas
de comida [58-59]. A medida que aumentam os relatos aneddticos da utilizacdo de redes mosquiteiras
mosquiteiras para pescar, a magnitude do problema permanece desconhecida. A pequena coorte de
especialistas que trabalha neste problema ndo foi capaz de criar uma ferramenta para medir a quantidade
de pessoas nas comunidades a beira lago ou no mundo inteiro que utilizam as MTILD para pescar.

Uma sondagem online com 93 acionistas da gestdo, salde publica, conservacdo e desenvolvimento

das pescas, permitiu concluir que o uso indevido da rede mosquiteira era motivado pela pobreza, pela
comodidade da rede mosquiteira mosquiteira para pescar, pela quantidade de capturas e pelo declinio de
recursos alternativos. Por outro lado, as pessoas podem recusar utilizar redes mosquiteiras mosquiteiras
para pescar por terem ideia de que as redes mosquiteiras ndo sdo um equipamento de pesca
suficientemente resistente, pela consciéncia da maldria, da proibicdo e pela preferéncia por ocupagdes
alternativas (ver figura 23). No entanto, esta sondagem reflete os pontos de vista dos acionistas, e ndo das
pessoas envolvidas neste tipo de pratica [60].

Figura 23. Proporcdo de observacoes referindo vdrias motivacées para que as pessoas se comprometam e
fatores que podem influenciar as pessoas a ndo pescarem com redes mosquiteiras mosquiteiras (MNF)
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Alguns projetos utilizaram as SBC para atenuar o problema. No Malawi, o Support for Service Delivery
Integration (Apoio a Integracdo da Prestagdo de Servigos) e os projetos da Fisheries Integration of Society and
Habitats (Integragdo Pesqueira na Sociedade e nos Habitats) — com a Ripple Africa— criaram cartazes, panfletos
e programas de rddio. Numa zona dentro do distrito de Toamasina Il em Madagdscar, o prefeito implementou
debates mensais com cada aldeia. Através destes debates, foi criada uma lei comunal: uma multa de 25 000
ariaris (o equivalente a 12,50 ddlares americanos) para quem pescar com uma MTILD. Destes 25 000 ariaris,

10 000 sdo doados a pessoa que denunciar o uso indevido, 10 000 sdo dados ao fokontany (aldeia) e 5000
sdo entregues a comuna. A equipa de supervisdo da aldeia leva a comuna quem for apanhado a utilizar
indevidamente uma MTILD. Caso a pessoa apanhada a utilizar indevidamente uma MTILD ndo conseguir

pagar na hora, terd de pagar a totalidade num prazo de duas semanas. Para aqueles que ndo conseguem
pagar de todo, é-lhes exigido um pedido de desculpa publico perante toda a comunidade. A MTILD que foi
indevidamente utilizada é entdo recolhida e queimada [61]. Apesar de poder parecer contraproducente criar
coimas para uma utilizagdo indevida (provavelmente) causada pela pobreza, este € um exemplo de uma
comunidade que estd a tratar do problema, decidindo sobre castigos adequados (tendo em conta a capacidade
de pagamento da coima) e enviando mensagens regulamentares claras sobre a admissibilidade do uso
indevido. Apoiar comunidades para que desenvolvam as suas proprias formas locais de gerir o uso indevido
pode ser ume estratégia vantajosa, sobretudo se for associada a uma forma de identificar agregados com risco
especialmente elevado que possam precisar de mais comida/meios de subsisténcia.

Sobra uma oportunidade significativa para os parceiros de implementacao criarem intervengoes de SBC

para resolver os problemas de uso indevido de MTILD. Até ao momento, os esforgos eram centrados

nas mensagens tradicionais sobre maldria, com indica¢des para continuar a dormir corretamente e
sistematicamente debaixo de uma MTILD todos os dias, mas também passaram a demonstrar a diminuicdo do
tamanho das espécies de peixe que pode resultar da pesca com pequenas MTILD de malha. As oportunidades
surgem também através da colaboragdo com programas de conservagao das pescarias, ja que podem ajudar
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a fazer cumprir leis contra os materiais de pesca ilegais (dos quais existem varios tipos) e trabalhar no sentido
de ensinar os pescadores sobre as ameacas as pescarias que representam as pequenas MTILD de malha [62].

Os paises devem continuar a investigar as motivacdes por detrds do uso indevido das MTILD dentro das suas
fronteiras. Os programas podem consultar e utilizar a Ferramenta para identificar e reduzir o uso indevido de
redes mosquiteiras mosquiteiras com inseticida para pescar para ajudar a determinar estas motivagdes. Se
forem semelhantes aos resultados do Malawi, a oportunidade de trabalhar em varios setores para desenvolver
mensagens e outras intervencdes comportamentais relacionadas com as alteragdes climaticas, a economia,

a inseguranca alimentar e a saude, pode diminuir o uso indevido. Contudo, até que os problemas centrais da
economia e da inseguranca alimentar melhorem, abordar o assunto apenas do ponto de vista da salde ndo
resolvera o problema.

Reutilizacao e eliminacao

Em 2014, o Programa Mundial de Malaria da OMS publicou recomendagdes sobre a gestdo correta de MTILD
antigas [63]. Globalmente, estas recomendagdes incentivam os proprietdrios de redes mosquiteiras a continuar
a dormir debaixo das mesmas, mesmo que estejam desgastadas ou com buracos, até que novas redes
mosquiteiras sejam disponibilizadas. Incentivam também os proprietdrios a reparar as redes mosquiteiras.

Para além disso, estas recomendacdes debrugcam-se sobre a necessidade de uma eliminagdo correta tanto
das redes mosquiteiras como das embalagens por incinera¢do, ou no caso de ndo existirem instalagoes de
incineracdo apropriadas, por soterramento. A queima ndo incinerada de MTILD ou das suas embalagens
liberta dioxinas tdxicas que sdo prejudiciais para o ser humano. A caixa de texto seguinte resume a mensagem
principal das orientagdes da OMS.

Recomendacdes da OMS sobre a gestao de MTILD
* O que fazer
* Incentivar os agregados a preservarem as suas redes mosquiteiras o maior tempo possivel
* O que ndo fazer:

* Nao queimar as redes mosquiteiras mosquiteiras, pois sdo libertadas toxinas

* Nao recolher redes mosquiteiras mosquiteiras antigas para eliminagdo ou reciclagem
* Nao despejar as redes mosquiteiras mosquiteiras em cursos de agua

* Nao utilizar as redes mosquiteiras mosquiteiras para pescar

Contudo, as observagdes demonstraram que as MTILD ndo passam diretamente de serem usadas para

dormir para o lixo ou soterramento. Entre esse periodo, os agregados reaproveitam o material da MTILD

para varios fins. O acesso e a utilizagdo de MTILD aumentou com a introducdo da cobertura universal e com

as distribuicoes de MTILD repetidas e em massa, a distribuigdo continua de MTILD em algumas &reas e as
vendas privadas de redes mosquiteiras. As MTILD antigas eram acumuladas nos agregados a medida que
eram substituidas por novas. Dada a falta de opg¢des de eliminagao facilmente acessiveis e ambientalmente
sustentdveis — bem como a tendéncia natural dos agregados de utilizarem bens velhos ou partidos para novos
fins Uteis — as MTILD estdo a ser utilizadas para outras finalidades quando se tornam demasiado antigas ou
gastas.

Anedoticamente, os agregados jd8 demonstraram inimeras formas de reaproveitarem MTILD antigas, incluindo
para proteger as plantulas, proteger as janelas e portas ou colocadas debaixo dos colchdes para o controlo

de pragas. Existem também relatos de lideres da comunidade a aplicarem coimas e san¢des as familias

que reutilizaram ou utilizaram indevidamente as MTILD. O artigo The Consensus Statement on Repurposing
MTILD (A declaragdo de consenso sobre reaproveitar MTILD) oferece recomendagdes aos PNCM, para que as
comunidades possam resolver eficazmente os problemas de uso indevido ao mesmo tempo que os agregados
podem reutilizar de forma adequada o material da MTILD, sem medo de represdlias indevidas [53].

Defini¢cbées principais para o reaproveitamento de MTILD
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O reaproveitamento benéfico € definido como a utilizacdo de MTILD velhas para outros fins que servir de
rede mosquiteira de cama para proteger contra a infecdo por maldria. Qualifica-se este reaproveitamento
de benéfico porque o material da MTILD continua a funcionar como uma barreira contra os mosquitos.
Exemplos de reaproveitamento benéfico incluem utilizar MTILD velhas como cortinas, remendos em redes
mosquiteiras ainda vidveis, estufar os beirais e proteger as janelas e as portas.

O reaproveitamento neutro € definido como a utilizacdo de MTILD antigas para usos domésticos que ndo
previnam picadas de mosquitos. Ao contrdrio do reaproveitamento benéfico, o reaproveitamento neutro
ndo constitui uma barreira contra as infecdes por maldria. Esta € uma grande e variada categoria. Como
exemplo temos as coberturas de latrinas, a protecdo de plantulas, a vedagdo, o transporte/armazenamento
de colheitas, a protecdo de aves ou criagcdo de cercas para animais, a criagdo de balizas de futebol, o corte
em tiras para atar objetos, entre outros usos domésticos.

Tendo em conta que os agregados tém autonomia sobre as suas MTILD e sobre como utiliza-las, sdo
eles que tém a Ultima palavra sobre se uma MTILD ainda serve para proteger durante o sono. A figura 24
representa uma ferramenta facil para que as pessoas que tomam decisGes entendam quando é que as
MTILD podem ou ndo ser reutilizadas e para que fins benéficos.

Figura 24. Arvore de decisdo para a utilizacdo e o reaproveitamento das MTILD por parte dos agregados

Continue a utilizar a
MTILD antiga. Guarde a

Desincentivo a pesca MTILD nova para mais

com qualquer MTILD tarde.

Avez-vous une nouvelle
Ml a disposition ?

Continue a manter e a
utilizar a MTILD antiga.

Tem uma MTILD
nova disponivel?

Incentive a reutilizagdo
benéfica para prevengdo Adira a uma reutilizagdo
contra picadas (cortinas, neutra (utilizagdo
redes, remendos a outras doméstica, de jardim,
MTILD, protecdo de entre outras)
beirais, entre outros)

De seguida, temos as propostas de mensagens que os PNCM podem utilizar quando criarem ferramentas
de SBC para incentivar ao uso correto e consistente, aceitar o reaproveitamento quando uma MTILD esta
a ser utilizada e diminuir o uso indevido.

* Os agregados devem continuar a preservar e utilizar as suas MTILD pelo méximo de tempo possivel
e seguir as recomendacdes para um tratamento eficaz, de forma a prolongar o seu tempo Util de
vida. Qualguer MTILD é melhor que nenhuma MTILD.

* Se uma MTILD ja ndo serve para proteger durante o sono, deve-se incentivar ao
reaproveitamento benéfico.

* O reaproveitamento neutro de MTILD “fora de validade” é aceitdvel.

* Reaproveitar novas MTILD nunca € aceitdvel.

* Nunca se deve pescar com uma MTILD.

* As novas MTILD podem ser armazenadas por um periodo de tempo enquanto as redes mosquiteiras
mais antigas ainda servem para proteger durante o sono.

Estas mensagens seriam idealmente incorporadas em oportunidades para debates aprofundados, tais
como durante atividades interpessoais ou meios de comunica¢do de massa de maior duragdo (como por
exemplo uma peca de teatro ou um programa de entrevistas, mas ndo um antncio publicitédrio na rédio).
Tal pode ocorrer durante a fase de pds-distribuicdo de uma distribuicdo em massa, durante os tratamentos
de rede mosquiteira em curso, ou como parte de uma campanha de SBC sobre utilizagdo/tratamento de
redes mosquiteiras que esteja a decorrer.
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Redes mosquiteiras de nova geracao

Para lutar contra o aumento da resisténcia as redes mosquiteiras mosquiteiras com inseticida de piretroides,
estdo a ser desenvolvidas novas formulagdes quimicas para as MTILD, designadas de “redes mosquiteiras
de nova geragdo” [58]. Uma das formulagdes, composta por piretroide com butéxido de piperonilo sinérgico,
aumenta a vulnerabilidade dos mosquitos aos inseticidas de piretroides. Um outro novo tipo de redes
mosquiteiras, a G2, utiliza clorfenapir, uma nova categoria de inseticidas que interfere com a capacidade dos
mosquitos de produzirem energia.

As MTILD de préxima geragdo demonstraram ser eficazes em dreas onde existe predominantemente
resisténcia ao piretroide, e sdo distribuidas de forma limitada, de acordo com as orientagdes da OMS [59-60].
Embora as MTILD de proxima geracdo estejam a ser lancadas em alguns contextos, até a data, sdo poucas
as provas que demonstram a melhor abordagem das SBC para acompanhar a distribuicdo das mesmas.

Até agora, os paises que distribuem MTILD de préxima geragdo ndo estdo a criar mensagens de SBC
especificas para as MTILD de nova geragdo. Sdo varios os riscos associados ao facto de criar SBC especificas
para as MTILD de préxima geracdo. Fatores subjacentes, como suscetibilidades politicas ou religiosas, podem
levar a que langar um tipo diferente de MTILD para uma determinada drea seja visto como estar a favorecer um
grupo perante outro. Existe também o risco de criar desconfianga—e, em Uultima insténcia, taxas de utilizagdo
mais baixas—acerca das redes mosquiteiras mosquiteiras apenas com piretroides. Preocupacgdes de longa
data sobre os efeitos secundarios, como a infertilidade, perduram em algumas dreas e podem ser reacesas.
Por fim, ndo menos importante, os beneficios esperados do desenvolvimento e disseminacdo de mensagens
especificas para as MTILD de nova geracdo podem ndo compensar o tempo e os custos envolvidos.

E fulcral que se considere os aspetos seguintes ao decidir se as SBC especificas para as MTILD de
proxima geragdo sdo garantidas:

* Existem caracteristicas fisicas ou quimicas Unicas da MTILD de préxima geragdo que requeiram
o envio de mensagens especiais sobre a utilizacdo, o tratamento ou outro comportamento para
o destinatdario? Qualquer que seja a MTILD, a barreira fisica permanece vital para a protegcdo contra
a maldria e as mensagens de tratamento da rede mosquiteira devem continuar a ser priorizadas.

* As mensagens para MTILD de proxima geragdo entrariam em conflito com as mensagens para redes
mosquiteiras mosquiteiras apenas com piretroides? Geraria confusdo ou suscitaria desconfianga (e
menor utilizacdo) das redes mosquiteiras mosquiteiras apenas com piretroides?

* Os agregados terdo redes mosquiteiras de nova geracdo e redes mosquiteiras mosquiteiras apenas
com piretroides?

* Os destinatarios de redes mosquiteiras mosquiteiras apenas com piretroides receberdo mensagens
sobre redes mosquiteiras de préxima geracdo? E muito dificil, se ndo mesmo impossivel, evitar que
as mensagens de SBC se espalhem para outras dreas, de modo que as potenciais diferencas nas
mensagens de SBC podem causar confusdo ou desconfiancga.

» A medida que cada vez mais redes mosquiteiras novas sdo distribuidas, é importante que os
programas partilhem os resultados das distribuicdes de MTILD de préoxima geracado e as licdes tiradas
das atividades de comunicagao.

Pulverizacao intra-domiciliaria e MTILD

Nas zonas em que a PIDOM foi implementada, os planeadores podem estar preocupados com o facto de
que se utilize menos as MTILD, ja que as pessoas podem pensar estar totalmente protegidas pela PIDOM.
Os agregados que beneficiam tanto de programas de PIDOM como de MTILD podem utilizar menos as
redes mosquiteiras devido a menor suscetibilidade percebida. Nos lugares em que a PIDOM foi retirada,
os agregados podem necessitar de estabelecer de novo uma cultura de utilizacdo de MTILD. Em ambas as
situacdes, as SBC podem desempenhar um papel valioso na explicacdo de que programas de controlo de
vetores estdo a ser implementados, incentivando a participagao da populag¢do na distribuicdo de PIDOM e
MTILD, e promovendo a utilizagdo de redes mosquiteiras.

Experiéncias recentes indicam que a utilizagdo de MTILD no contexto da PIDOM é bastante conjuntural.
Uma analise secundaria dos dados do MIS 2016 no Zimbabué que comparam agregados com PIDOM e
MTILD a agregados com MTILD ndo permitiu concluir que a utilizagdo de MTILD fosse influenciada pelo
facto de o agregado ter ou ndo sido pulverizado [64].
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Por outro lado, uma andlise dos dados do DHS 2011 no Uganda apontou para uma diminuicdo significativa da
utilizagdo de MTILD nos agregados que tinham beneficiados de PIDOM: 73% contra 81% em determinados
distritos do norte do pais (na época chuvosa). Contudo, esta diferenca foi diminuindo e ndo era significativa
na altura do MIS de 2014/2015, o que reflete o reforco da cultura de utilizacdo de MTILD durante esse periodo
(85% contra 88%). Estas dreas receberam SBC a promover a utilizagdo de MTILD mesmo sob PIDOM, mas
nenhum dado publicado atribui esta melhoria da cultura de utilizagdo de rede mosquiteira as SBC [65].

As preocupacdes com o reaparecimento da maldria nas dreas de retirada da PIDOM levaram o Benim
[66] e o0 Uganda a incluir as SBC como parte de um conjunto mais amplo de interveng¢des. Tal incluiu a
distribuicdo das MTILD, fazendo testes rdpidos para diagndstico (RDT) e tratamentos combinados a base
de artemisina (ACT) suficientes para fazer face ao surto esperado de casos, planos de agdo rapida para
reabastecer as instalagdes afetadas, reforco da vigilancia através do acompanhamento semanal, e SBC
para promover a procura de cuidados imediatos e a utilizacdo da rede mosquiteira.
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Opte por uma cultura de utilizacao de MTILD mais abrangente, ndao apenas de PIDOM

A utilizacdo de MTILD e de PIDOM ¢€ geralmente justificada em areas com alta transmissao

e grande resisténcia ao piretroide. Nesses ambientes, as MTILD sdo principalmente uma barreira
fisica. A PIDOM sem piretroides é necessaria para alcancar a protecao da comunidade e gerir

a resisténcia aos inseticidas. Do mesmo modo, a PIDOM sem piretroides pode ser utilizada para
reduzir a transmissdo em zonas de elevada carga [12,64].

As SBC para dreas com PIDOM e MTILD devem incluir considera¢des de PIDOM como forma de
andlise da cultura de utilizagdo de MTILD mais abrangente. Em alguns distritos do Zimbabué, a
proporcao de agregados com MTILD e cobertura por PIDOM varia entre 22% e 64%. Uma analise
secundaria dos dados do MIS 2016 ndo encontrou qualquer indicio de que a utilizacdo de MTILD
tenha sido influenciada pelo estado de PIDOM do agregado familiar. Como mostra a figura 25, as
taxas de utilizacdo da MTILD entre aqueles com acesso as mesmas ndo foram significativamente
maiores nos agregados com e sem PIDOM (58% contra 61%).

No entanto, a cultura global de utilizacdo da MTILD apresentou niveis médios-baixos (cerca de 60%
ou menos em ambos os tipos de agregados familiares). Uma analise mais aprofundada revelou

que a utilizagdo de MTILD atingiu um pico durante a época chuvosa, e a razao mais comum para

a nao utilizacdo (42,5% de todas as redes mosquiteiras nao utilizadas) foi o facto de as familias

nado utilizarem uma rede mosquiteira principalmente por pensarem que ndo existia malaria. Nesta
situacdo, em vez de abordarem especificamente a PIDOM, os programas de SBC devem focar-se em
aumentar as percecdes do risco de maldria ao longo do ano, bem como os beneficios esperados,
como uma boa noite de sono.

Figura 25. Utilizacdo de MTILD da populacdo entre aqueles com acesso as mesmas,
por estado de cobertura por PIDOM, MIS 2016 no Zimbabué [64]
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A OMS recomenda a manutengdo de niveis elevados de controlo dos vetores (MTILD ou PIDOM) para todas
as pessoas que vivem em zonas com transmissdo continua da maldria, mesmo que a carga da maldria
diminua [67]. Alerta para o facto de que a reducdo do controlo vetorial resultard no reaparecimento da
maldria em zonas onde a transmissdo tem sido muito baixa ou foi interrompida [68]. Até mesmo zonas com
menos de um caso local por cada 1000 pessoas sdo consideradas em situagdo de risco de reaparecimento
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se o controlo do vetor for reduzido. Tendo em conta que protegem os humanos contra as picadas de
mosquito e matam mosquitos, as MTILD permanecerdao essenciais para reduzir a capacidade vetorial e

a transmissdo humana. Qualquer pais ou zona que considere a reducdo da distribuicdo e promocdao das
MTILD deve tomar a decisdo com base numa andlise pormenorizada da vulnerabilidade da zona e da sua
capacidade de vigilancia e resposta ativas das doencas [69-72].

Os programas de SBC em zonas de baixa transmissdo devem ter em conta a forma como a diminuicdo de
transmissdo afetard as percecdes de risco de maldria e a percecdo da necessidade de uso prolongado de
MTILD. Para além da protecao contra a maldria, outros beneficios das MTILD podem ter prioridade. Pode-se
centralizar os esfor¢os na manutengdo de um sentido do risco ou no apoio a motivagdo para avangar no
sentido do objetivo compartilhado da eliminagdo. Serd prestada mais atencdo aos grupos méveis — mais
especificamente aos sistemas de mobilidade e pontos de decisdo/acdo que impecam a aquisicdo e utilizacdo
de redes mosquiteiras. Como muitas vezes ndo tém acesso aos servigos, correm um risco maior de contrair
maldria e de trazer a maldria de volta para zonas/focos de baixa transmissao.

Apoiar a necessidade constatada de MTILD

Da mesma forma que o uso de MTILD diminui na época seca, os reduzidos niveis de transmissao da maldria
podem levar a uma diminuicdo da percec¢do do risco da doenga entre os doadores internacionais, os decisores
politicos e as comunidades locais [42,64]. Por exemplo, os racios de uso/acesso sdo piores em certas zonas

de grande altitude, como a regido Sudoeste do Uganda (0,70 contra 0,82 e acima no resto do Uganda) e em
Mamou e Labé, na Guiné (0,71 e 0,83 contra 1,01 e acima). No entanto, na zona de pré-eliminagdo da provincia do
Sul do Zéambia, o racio de uso/acesso é de 0,85 (em comparagao com 0,88 a nivel nacional), demonstrando que
uma cultura elevada de utilizagdo da MTILD pode ser mantida mesmo em ambientes de baixa transmissao [73].
A utilizagdo de MTILD também pode diminuir quando outras intervengdes, como a PIDOM ou a quimioprevencdo
sazonal da malaria, sdo priorizadas em dreas de transmissdo mais baixas, embora isso seja muito especifico em
termos de tempo e localizacdo (ver seccdo sobre a PIDOM e as MTILD) [74]. Ao projetar intervencdes de SBC
sobre a utilizagcdo de MTILD em ambientes de baixa transmissdo, € importante ter em conta todo o conjunto de
intervencgdes que sdo implementadas nesses contextos e planear em conformidade com os mesmos.

Uma forma de manter a vigilancia no uso do MTILD é relembrar as pessoas de que a maldria estd sempre
presente e que o risco pode ser grave. Isto deve ser equilibrado com mensagens sobre a eficacia das
redes mosquiteiras—dizendo que a utilizagdo das mesmas é eficaz e pratica na maioria das situagdes. Um
estudo qualitativo realizado em Zanzibar revelou que os moradores compreenderam que as taxas de
transmissdo da maldria eram baixas, mas que ainda assim, receavam ter maldria e, por isso, valorizavam o
uso de MTILD. Alguns participantes (principalmente os prestadores de cuidados de salide) estavam cientes
de que Zanzibar ja tinha eliminado a maldria antes, e que voltou a surgir; expressaram preocupacdes sobre
a vulnerabilidade da populag¢do dado os niveis reduzidos de imunidade. J& os habitantes disseram que

“a maldria jda matou muitas pessoas antes” e que havia agora menos casos [75].

Como as zonas se dividem em “baixa” e “muito baixa” transmissdo, os relatérios baseados nas declaracdes
dos profissionais de salde e o acompanhamento de casos de maldria serdo muito importantes e
representardo um canal primdrio para os individuos em risco. Os profissionais de sadide devem, por
conseguinte, compreender o risco de reaparecimento da maldria e a gravidade dos casos e ser capazes de
aconselhar os doentes sobre este risco e sobre a importadncia de continuar a utilizar uma MTILD. Isto pode
ser complementado por outros canais que relembrem as pessoas o risco continuo de malaria.

Outro estudo com participantes de Zanzibar e da Tanzania continental permitiu concluir que os beneficios

ndo relacionados com a maldria poderiam ser aproveitados. As percec¢des de conforto (como uma boa noite

de sono e evitar ser incomodado com picadas de outras pragas) e desconforto (calor) estavam ligadas ao
desenvolvimento do habito didrio de utilizar uma MTILD [76]. As mensagens em torno do beneficio imediato do
conforto podem ser estendidas a outros beneficios de médio e longo prazo, como sentir-se 6timo de manha e
conseguir realizar varias atividades do quotidiano, como o trabalho, a escola, o desporto e as tarefas domésticas.

Uma vez estabelecido como um hdbito e como uma intervencao valorizada (por razdes ligadas ou ndo

a maldria), o uso de MTILD pode subsistir, apesar dos inconvenientes. No Senegal, um estudo qualitativo
demonstrou que as pessoas utilizam as MTILD mesmo que se queixem, em grupos focais, da sensag¢do de
sufocacdo, de dificuldades em respirar, do mau cheiro, entre outros, causados pelo inseticida [77].

Em zonas onde outras doencas transmitidas por vetores estdo presentes, pode ser possivel posicionar

a utilizagdo da MTILD como parte de um conjunto de comportamentos que as familias podem adotar para
evitar doengas multiplas. A OMS recomenda tirar partido das oportunidades de comunicagdo sobre as varias
doencgas transmitidas por vetores (as que constituem um risco, como a maldria), sempre que possivel.
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A propriedade comunitdria sera cada vez mais valiosa a medida que a transmissdo for diminuindo. No exemplo
acima sobre Zanzibar, os habitantes (mais concretamente os mais idosos) tinham nocdo da diminuicdo da
incidéncia da maldria. Basear-se num sentido de progresso em direcdo a um objetivo compartilhado (ndo
somente a auséncia de maldria, mas também a objetivos mais abrangentes tais como o orgulho/desenvolvimento
nacional) pode dar incentivo ao compromisso das comunidades relativamente a prevencado, a detecdo de casos
e a resposta a maldria. Em 2017, a Z&mbia renovou as suas atividades de SBC sobre a maldria de acordo com

um novo compromisso politico de elimina¢do. A marca Malaria-free Zambia: malaria ends with me (Zémbia sem
maldria: a maldria acaba aqui) relne atividades de todos os parceiros do setor publico e privado e amplia as taxas
de revocacdo das atividades de comunicagdo. Ao nivel da aldeia, faz com que as atividades relacionadas com

a maldria facam parte de uma iniciativa nacional mais ampla, conferindo-lhes credibilidade [78].

Introduzir mensagens sobre a protecdo da comunidade pode ajudar a renovar o compromisso dos individuos
para com o uso de MTILD, mesmo quando eles ndo consideram estar em risco. A Zambia’s National
Communication Strategy for Malaria Elimination 2018 (Estratégia de Comunica¢do Nacional do Zambia para
a Eliminacdo da Maldria 2018) faz coincidir as mensagens com a intensidade da transmissdo [78]. Tal como o
excerto da tabela 1 demonstra, em dreas de baixa transmissdo, as mensagens incluem explicar que ndo usar
uma MTILD coloca outros em risco porque os mosquitos podem transmitir a maldria de um individuo infetado
para outro: A utilizacdo de MTILD interrompe o ciclo de infecdo por maldria numa comunidade. A énfase nos
vizinhos e na comunidade é o que distingue essas mensagens das zonas de alta intensidade de transmissao.

Tabela 1. As mensagens sobre as redes mosquiteiras adaptadas as zonas de controlo e de pré-eliminacgao

Publico prioritdario |Objetivo comportamental Objetivo L Mensagens de exemplo
de comunicagdo

2

IS ’E‘ Gravidas e criangas | Todas as gravidas tém Para  promover o e APIDOM e as LLIN impedem o avango da

Q . L . .

o a com menos de LLIN e dormem por conhecimento sobre a maldria ao matarem ou repelirem mosquitos.
< | cincoanos baixo delas todas as importancia de dormir As medidas de LSM impedem o avanco da
= noites do ano todas as noites por maIanaT ao diminuirem a populagdo local de
3 baixo de LLIN mosquitos. o
- e APIDOM, as LLIN e os larvicidas sdo seguros;
~ Todos os membros | Todos os membros do Lo . ox S .

s o . os inseticidas ndo sdo prejudiciais a criangas
do agregado agregado familiar, Para estimular o ou adultos
8 familiar incluindo adolescentes, | conhecimento relativo e APIDOM e as LLIN sdo gratuitas. Durma por
o témacessoa LLIN e a atividades de LLIN// baixo de uma rede todas as noites, o ano
.. utilizam-nas de forma PIDOM/LSM e todo.
< apropriada/permitem a | sensibilizar para as ® Aprevengdo é melhor do que a cura.
o] pulverizagdo dos lares/ | vantagens do controlo ® Os mosquitos ndo conhecem barreiras. A
5 eliminam as aguas vetorial reproduc¢do de mosquitos na sua area pode
c estagnadas nas infetar .osAseus V|z.|nhos com rrjalarla. Manter
o proximidades as proximidades limpas mantém a
= P . comunidade protegida contra a malaria.
g ara  comunicar  a e Se tiver maldria, os mosquitos podem
() vantagem do controlo transmitir os parasitas da doenga de si para
:" vetorial para a terceiros. Dormir todas as noites por baixo de
< comunidade uma rede e permitir a pulverizagdo do seu lar
E impede este ciclo.
@] Trabalhadores/ As populagdes ® Incentive os seus vizinhos/a sua comunidade
E populacdes migrantes transportam a pulverizar os respetivos lares e a dormir por
> migrantes LLIN para onde quer que baixo de LLIN o
3 o vio/tém a e Pode importar a maldria para onde quer que
5 - - va. Ndo dormir por baixo de um rede

S o responsabilidade de o S

@ L L mosquiteira tratado com inseticida coloca-o a

= o permitir a pulverizagdo ) ) . .

- ' si e a outros em risco de contrair a maldria.
> dos respetivos lares

(@)

(@)

14
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Mobilidade das populacoes

As populagdes moveis sdo um grupo prioritdrio para as SBC, pois podem trazer parasitas da maldria de
zonas de transmissdo mais alta para ambientes de baixa transmissdo. Estes grupos incluem trabalhadores
florestais, mineiros, militares, agricultores, pessoas que vivem ao longo de fronteiras permedveis, pessoas
deslocadas por conflito civil, grupos étnicos mdéveis, comerciantes, pescadores e trabalhadores migrantes.
Uma revisdo recente da literatura concluiu que as populacdes moveis foram geralmente consideradas
homogéneas, de dificil alcance e um dos principais fatores que contribuiram para a transmissdo da maldria
em situagdes de pré-eliminagdo. No entanto, estas alegacdes podem ser exageradas [79]. Estas conclusdes
tém vdrias implicacdes para os programas de SBC sobre MTILD.

Em primeiro lugar, para ser eficaz, os programas de SBC devem focar-se nos grupos em sério risco de
transmissdo de maldria. Tal exige uma investigagao formativa e de base sobre o problema da maldria,
sobre se as populacdes mdveis vdo realmente para focos de alta transmissdo, a duragdo das suas
estadias, 0 acesso das mesmas a prevengao e ao tratamento, as taxas de utilizacdo de MTILD entre as
pessoas com acesso as redes mosquiteiras e os fatores que influenciam a utilizagdo de MTILD.

A investigacdo formativa deve examinar ndo sé o uso de MTILD, mas também os comportamentos de acesso/
aquisicdo de MTILD. A prépria natureza da mobilidade pode, desde j3, limitar o acesso aos MTILD. Os grupos
maveis cujas estadias sdo curtas podem ndo conseguir participar em programas de distribuicdo em massa

ou continua; outros podem ter dificuldade em utilizar MTILD em abrigos tempordrios ou enquanto guardam
culturas e gado [80]. Trabalhadores agricolas, mineiros e outros podem trabalhar para empregadores que
fornecem (ou podem fornecer) redes mosquiteiras através de programas de trabalho.

Os investigadores devem identificar as situacdes especificas de alto risco (ou pontos de decisdo) que
afetam a aquisicdo, retengao e utilizagdo da MTILD. Os grupos modveis partilham muitas caracteristicas
com os seus homdlogos sedentdrios que permitem que se chegue a eles através de meios tradicionais,
mas os programas de SBC terdo mais impacto se refletirem o contexto especifico de risco. Por exemplo,
um programa de SBC para trabalhadores florestais no Camboja utilizou desvios positivos para identificar
comportamentos promissores. Um comportamento que se destacou era o das esposas colocarem MTILD
nas malas dos seus maridos; outro era os proprietdrios de terras terem MTILD extras disponiveis para
trabalhadores de curta duragao [81]. O programa utilizou desvios positivos como modelos, bem como um
amplo envolvimento da comunidade. Durante a avaliacdo qualitativa, os trabalhadores florestais relataram
menos casos de maldria devido ao aumento do uso de camas de rede mosquiteira tratadas com inseticidas
e roupas de manga comprida quando trabalhavam na floresta. “Os inquiridos notaram que o processo de
desvio positivo abriu-lhes os olhos para comportamentos que estdo a ser conduzidos [por] pessoas das
suas proprias comunidades, [fornecendo] uma “prova social” de que eles também poderiam ter esses
comportamentos.” [82].

Suposi¢des de que sdo dificeis de alcangar contradizem o facto de que € possivel alcangar os grupos moveis
através de multiplas redes mosquiteiras: sociais (familias, amigos e estruturas comunitdrias e sociais no

lugar de origem e destino, educadores de pares), econdmicas (empregadores, grupos de trabalhadores) e
transportes (cidades fronteiricas, cidades comerciais, escalas, paragens para descanso, etc.). Em contextos
menos remotos, as redes mosquiteiras sociais e os telemdveis também podem ser canais vidveis. As
frontelras polltlcas (naC|ona|s ou subnaC|ona|s) podem impor uma certa complexidade, uma vez que podem
‘ros, pelo que é ainda mais importante recorrer ao ativismo e ao

er a colaboracgao transfronteirica.
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Tabuleta no Camboja que previne os residentes e os
trabalhadores méveis/imigrantes que se encontram em
focos identificados de maldria numa drea de pré-eliminagdo.
Mensagem principal: Esta a ocorrer a transmissao de
malaria nesta vila, durma sempre sob uma MTILD [81].
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Figura 26. Cartaz do Camboja direcionado para os trabalhadores migrantes/méveis 2
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Juntando os dados todos: A tabela 2 é um excerto de uma tabela mais longa que segmenta os tipos de
trabalhadores méveis ao longo da fronteira entre a Tailandia, a Birmania e o Camboja. O perfil de cada
segmento inclui uma andlise do padrdo migratdrio (exemplo: duracdo da estadia) e conclui com possiveis
intervengdes, como o recurso a trabalhadores mdéveis com maldria (educadores de pares) e sistemas de
empréstimo de MTILD [84]. As atividades de empréstimo da MTILD também criam uma oportunidade para
os funciondrios de receberem mensagens sobre maldria adaptadas, através da comunicagao interpessoal.
Outras intervencgdes dirigidas aos trabalhadores migrantes e mdveis incluiram a disponibilizagdo de
condutores de autocarros e tdxis com formacdo sobre a prevencdo da maldria, o tratamento e os servicos
locais. Incluiram também material promocional como CD, DVD, autocolantes, capas para assentos e
brochuras com mensagens sobre a maldria [85]. Ver figura 26.

Tabela 2. Exemplo de segmentacdo para grupos méveis

GRUPO
MOVEL

PERFIL DO PUBLICO

POSSIBILIDADES DE SENSIBILIZAGAO

Funciondrio
semimovel

Trabalha para uma entidade
patronal em zonas endémicas
(barragens hidroelétricas,
processamento alimentar
(mandioca), plantacdes de
borracha ou dleo de palma)
Frequentemente proveniente
de uma provincia vizinha

Sem uma relagdo préxima com
o0 empregador

Menos imune a maldria

Trabalhadores
agricolas
sazonais

Plantacdo ou colheita

(2 a 4 meses)

Frequentemente provenientes
de outras provincias

Rela¢des mutuamente benéficas
com os proprietdrios das quintas,
servigos repetidos sazonalmente
Muitas vezes ndo sdo imunes

Levantamento de exploracdes agricolas

e de outros empregadores A sensibilizacdo

é possivel quando a abordagem ao
empregador é conhecida

Materiais formativos e promocionais de SBCC
para fins de sensibilizacdo de trabalhadores
modveis ou de condutores de autocarro ou taxi
para a maldaria

Implementacdo ou expansdo de programas
de financiamento de MTILD junto dos
empregadores

Venda de MTILD e de redes mosquiteiras a
retalho

Sensibilizagdo dos empregadores para a
compra de MTILD a tarifas especiais e para

a sua distribuicdo junto dos trabalhadores
Testes de novos produtos (como repelentes,
roupa tratada)

Campanhas de reducdo em locais abrangidos
por redes mosquiteiras ndo tratadas

3 Mensagem principal: Dormir constantemente debaixo de uma MTILD pode prevenir a maldria e fazer-lhe poupar muito dinheiro, ja
que ndo tera de faltar tantos dias ao trabalho [77].
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Design concebido a pensar nas pessoas

O HCD trata-se de um processo criativo de resolugdo de problemas que se foca no envolvimento direto dos
interessados; € interativo e ndo linear. O HCD comega com uma aprendizagem e com o trabalho desenvolvido
junto da(s) populacgado(s)-alvo para identificacdo dos comportamentos que necessitam de ser alterados e para
descobrir qual a melhor forma de promover esse tipo de alteracdo [86]. Isto da a equipa de design uma melhor
ideia das alteragdes de comportamento necessarias e das barreiras inerentes a mesma da perspetiva da(s)
populagdo-alvo(s), em vez do recurso aos métodos de investigacdo tradicionais, onde os utilizadores sdo meros
participantes na recolha dos dados, e ndo estdo envolvidos na sintese e concec¢do dos dados. O HCD conduz
naturalmente a segmentacdo do publico-alvo e, subsequentemente, a mensagens/intervengdes que se focam
e abordam nuances comportamentais caracteristicas de uma populacdo-alvo. Assim como as abordagens de
SBC tradicionais, o HCD utiliza perfis do publico-alvo, sob a forma de personagens, para fomentar a empatia
junto dos membros da equipa de design relativamente as experiéncias de vida dos grupos-alvo. O HCD
também se baseia na prototipagem rdpida e na iteragdo de ideias. Durante o processo de concecado de SBC,
isto permite testar ideias numa fase inicial, e frequentemente, determinar a sua utilidade, para que apenas
sejam implementadas as ideias mais eficazes.

Apesar de um processo de HCD Unico se tratar de um método Util para a criagdo de programas centrados
no ser humano, ndo podemos deixar de salientar que este ndo visa substituir uma investigacdo promovida
por estatisticas. Sempre que possivel, o ideal € combinar os conhecimentos do HCD com estudos de
investigacdo estatisticamente e representativamente significativos.

O projeto do Departamento Britdnico para o Desenvolvimento Internacional (DFID) financiado pelo
Setor Privado para a Prevencdo da Malaria (PSMP) utilizou o HCD para compreender os fatores de
dinamizacao e inibicdo associados a utilizagdo de MTILD junto das populagdes da classe média
urbana e rural no Gana. Um dos objetivos era a concecdo de mensagens para gerar a procura destes
produtos em estabelecimentos de venda a retalho.

O processo de HCD do PSMP era composto por uma analise da investigacao relativa ao topico,
entrevistas com especialistas em malaria locais para fins de contextualizacdo da investigagcao
secundaria, uma andlise dos interessados, idealizagdo, desenvolvimento e realizagdo de testes do
protétipo, e grupos/workshops de referéncia de HCD com membros da populagdo-alvo.

Os resultados incluiam um entendimento abrangente dos comportamentos e atitudes das
populagdes-alvo relativamente a utilizagdo da rede mosquiteira mosquiteira, e as opinides do setor
comercial face a criagdo da procura de MTILD.

Economia comportamental

A economia comportamental (EC) retira conhecimentos da psicologia, da microeconomia, e de outras
ciéncias sociais para compreender o comportamento humano [87]. De acordo com a EC, os seres humanos
possuem uma capacidade de processamento cognitivo limitada, que se vai esgotando a medida que os
problemas e escolhas vdo evoluindo em termos de complexidade e com o passar dos dias. Portanto,
grande parte do comportamento das pessoas € influenciada por preconceitos subconscientes, pelo
contexto e por “atalhos” psicoldgicos ou mentais que lhes causam beneficios imediatos, em vez de uma
deliberacdo racional com vantagens a longo prazo. Os programas de salide precisam de antecipar estes
atalhos cognitivos e criar ambientes, processos e produtos que facilitem a tomada de decisGes para criar
condicBes de salde ideais.

Abaixo encontram-se alguns principios de EC e alguns exemplos de como estes podem ser aplicados as MTILD.

* Enquadramento. A forma como as opg¢des sdo apresentadas afeta o comportamento humano.
As pessoas sentem-se atraidas por tudo o que lhes parece novo e relevante, e por escolhas que
aparentam ser faceis, quer por defeito, por terem sido apresentadas em primeiro lugar, ou por
possuirem beneficios imediatos. A pesquisa formativa, a segmentag¢do do publico-alvo e a condugao
de estudos-piloto podem ser bastante Uteis para compreender os interesses do publico-alvo e
como este reage a forma como as op¢des sdo apresentadas. Por exemplo, no Gana, um anuncio
televisivo ousado dirigido a homens citadinos evidenciava as MTILD como sendo a melhor forma
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de evitar as picadas de mosquitos para poderem ter o estilo de vida que desejavam. O anuncio
mostrava um homem a preparar-se para um momento romantico, mas as suas namoradas comegam
a ficar incomodadas por causa dos mosquitos no quarto e com os rolos e 0s sprays que o homem
tentava usar. No fim do anuncio, ele equipa a cama com uma rede mosquiteira mosquiteira, e o casal
parece muito mais feliz. Apesar dos membros do publico-alvo estarem cientes do facto das redes
mosquiteiras mosquiteiras prevenirem a maldria, o beneficio imediato (neste caso, o sexo) capta a
sua atencao [88].

* Lembretes. Os lembretes podem ajudar a diminuir a carga mental necessaria para realizar as
tarefas. Entre 2011 e 2012, a campanha Ko Palu NightWatch nos Camardes enviou mensagens de
texto a relembrar as familias para ndo se esquecerem de utilizar as suas redes mosquiteiras todas
as noites. Esta fazia parte de um conjunto de atividades alargado junto dos meios de comunicacdo
para promover a utilizacdo de MTILD [89]. O artigo concluiu que a exposi¢cdo a campanha estava
associada a algumas melhorias em termos de utilizagdo de MTILD, apesar de ndo identificar os
contributos de cada um dos elementos da campanha, nem contabilizar totalmente o acesso a MTILD.
No entanto, as provas sugerem que os lembretes escritos sdo Uteis na preservacdo comportamental
de parte dos clientes que recebem tratamentos para a maldria, ou para os fornecedores que
administram TIP ou servicos de gestdo de processos [90-91]. Como o tratamento e reparacdo das
redes mosquiteiras também sdo comportamentos de preservacdo, talvez seja Util comecar por
proceder a sua pods-distribuicdo, seguida por incrementos da frequéncia de um a dois anos.

* Influéncia da recéncia. A investigagao realizada no norte do Gana concluiu que doengas recentes
estdo associadas as despesas inerentes a prevengdo da maldria. Os inquiridos cujos filhos estiveram
doentes nas Ultimas duas semanas reportaram uma maior percec¢do do risco da maldria, o que sugere
que os episédios recentes da doenca podem alertar as pessoas para o risco e aumentar os gastos
associados a prevencdo da maldria [92]. Os programas de SBC podem considerar apresentar a maldria
como um risco permanente mostrando alguns casos de maldria varias vezes ao longo do ano.

* Efeito de dotacdo. Muitas vezes, as pessoas ddo mais valor aquilo que ja possuem atualmente
do que ao que ainda ndo tém [93]. Ao apresentarem as MTILD atuais como tendo mais valor do
que a sua possivel substituicdo (quer devido aos custos atuais/complicacdes a evitar e beneficios
imediatos), os programas de SBC podem incentivar as familias a cuidarem das suas MTILD tanto
tempo quanto possivel. Uma outra abordagem envolve posicionar a conservacdo das MTILD como
necessaria devido a sua substituicdo ser incerta por causa dos custos ou disponibilidade. Isto reforca
o principio da escassez, mas € um ato de equilibrio delicado, pois os programas de SBC devem
também evitar o decréscimo de confianca depositada nos sistemas de saude.

A economia comportamental fornece principalmente outra forma de analisar os aspetos comportamentais.
Existem poucos dados relativos a eficacia da sua aplicacdo a comportamentos associados as MTILD,
principalmente devido a sua modernidade e a questdes relativas aos custos associados a recolha de uma
amostra de dimensado considerdvel, que permitam comparar os diferentes gjustes ou incentivos testados, e
relativamente a forma de avaliar as abordagens da EC quando integram intervencdes de SBC complexas/a
vdrios niveis realizadas a escala. No entanto, a EC pode prestar assisténcia através de modelos ajustados
e ajudar a explicar os padrdes comportamentais verificados durante a investigacdo e a avaliagcdo formativa.
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SBC Geral

Processo-P. Uma das ferramentas mais respeitadas utilizadas no desenvolvimento de programas

de SBCC. O Processo-P é um mapa passo a passo com capacidade para orientar programas, de um
conceito vagamente definido relativo a uma mudanga de comportamento a um programa estratégico
e participativo com base tedrica e com um impacto mensuravel.

Guia pratico para a andlise do publico. Instru¢des passo a passo sobre como identificar e
compreender a prioridade e influenciar o publico-alvo para garantir uma maior probabilidade das
mensagens e abordagens surtirem impacto junto dos grupos-alvo.

Kit de implementacao de programas de SBCC integrados. O I-Kit foca-se em aspetos Unicos

de SBCC para uma programacao integrada e evita contelidos de SBCC basicos, que poderiam

ser aplicados a qualquer programa de SBCC. Este |-Kit foca-se na salide, mas os conceitos e as
ferramentas podem ser aplicados a varios problemas de desenvolvimento.

Registo de SBCC: Padrdes de qualidade para SBCC. Uma lista de verificacdo para avaliar a qualidade
dos programas de SBCC.

SBC malaria — Geral

Quadro estratégico para SBC malaria, 2° Edicdo. Melhores praticas para desenvolvimento

e implementagdo de programas de SBC maldria. Disponivel em inglés, francés, e portugués

Guia de referéncia para indicador de SBCC malaria, 22 Edicdo. Indicadores e questdes para SBC
maldria. Disponivel em inglés, francés, e portugués

Anadlise de dados relativos a maldria. Uma base de dados consultdvel online, fichas informativas

e infograficos que compilam e realgam os principais sucessos de SBCC em termos de resultados
relativos a maldria. A base de dados apresentada abaixo exibe uma colegdo composta por mais

de 80 artigos que descrevem as intervengdes e os estudos que abordam os desafios inerentes a
maldria através de abordagens de SBCC. Os artigos podem ser automaticamente filtrados por pais,
drea técnica de maldaria, tipo de intervencdo de comunicacdo, concecdo de estudo e/ou segmento,
assim como por termos de pesquisa especificos.

SBCC para maldria na gravidez: |-Kit de orientacdo sobre o desenvolvimento de estratégias. Este kit
de implementagao foi desenvolvido para os gestores do programa de SBCC e maldria na gravidez
(MiP), e para melhorar as estratégias e intervengdes de SBCC para casos de maldria na gravidez.
Comunicacdo para conjunto de apoio a testes de diagndstico de maldria. Um resumo de materiais
de comunicacdo concebidos para promover a realizacdo de testes de maldria e a adesdo aos
resultados dos mesmos. Este site inclui materiais impressos e de radio dirigidos aos pais e ao publico
em geral. Também contém materiais concebidos para melhorar as competéncias dos fornecedores
na gestdo de casos de febre e comunicagdo com os pacientes e prestadores de cuidados.

SBC para aquisicao de redes mosquiteiras

Kit de ferramentas AMP. Um conjunto de resumos/capitulos temdticos que abrange todos os aspetos
relacionados com a concecdo e implementacdo de distribuicdo em massa de MTILD, incluindo SBC.
Exemplos de SBC em distribuicdo em massa noutros paises:

* Materiais de campanha em massa HC3 na Nigéria

e Estratégia de comunicacdo para distribuicdo de MTILD na Zadmbia

* Estratégia de comunicacgdo para distribuicdo de MTILD e lista de verificagdo para integragdo de
género na Libéria

ContinuousDistribution.org. Materiais de orientacdo e amostras abordando todos os aspetos
relativos a concecdo e implementacdo da distribuicdo continua de MTILD (incluindo SBC) através de
instituicdes de saude, escolas e agentes da comunidade
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https://www.thecompassforsbc.org/sbcc-tools/p-process
http://www.thecompassforsbc.org//how-to-guide//how-do-audience-analysis
https://healthcommcapacity.org/hc3resources/integrated-sbcc-programs-implementation-kit/
https://healthcommcapacity.org/wp-content/uploads/2017/01/SBCC-Check-In.pdf
https://endmalaria.org/our-work/working-groups/social-and-behaviour-change
https://endmalaria.org/our-work/working-groups/social-and-behaviour-change
https://healthcommcapacity.org/malaria-evidence-database/
https://healthcommcapacity.org/hc3resources/sbcc-malaria-pregnancy-strategy-development-guidance-kit/
https://www.k4health.org/toolkits/malaria-testing-communication
http://allianceformalariaprevention.com/amp-tools/amp-toolkit/
https://www.thecompassforsbc.org/filteredsearch/nigeria%20mass%20campaign?f%5B0%5D=im_field_topic_area%3A71
https://www.vector-works.org/resources/zambia-mass-distribution-of-itns-communication-plan/
http://www.continuousdistribution.org/

Utilizacdao da rede mosquiteira, cuidados e reorientacdao de SBC

L]

Acesso a MTILD e relatdrio de utilizacao, e webinar. O racio de uso/acesso (RU/A) é uma poderosa
ferramenta para compreender o verdadeiro alcance da lacuna comportamental associada a utilizagdo
da rede mosquiteira. O relatério fornece uma descrigdo pormenorizada do RU/A em cada pais
suportado pelo Fundo Global e pela PMI; os webinars de acompanhamento incluem informacdes
relativas as tendéncias observadas nos varios paises.

Série de estudos de casos relativos a mensagens para utilizagdo da rede mosquiteira. Estudos de
caso exibindo as melhores préticas e inovagdes em mensagens para utilizagdo da rede mosquiteira,
incluindo a utilizacdo de uma marca nacional, manter as mensagens atualizadas, divulgacao, e
publico em idade escolar.

Conjunto de apoio para tratamento e reparacao da rede mosquiteira online. Contém materiais para
ambas as campanhas, assim como ferramentas de recolha de dados utilizadas em pesquisas e avaliagdes
formativas.

Incorporar medidas de tratamento e reparacdo de redes mosquiteiras em estratégias de
comunicacdo para mudancas sociais e comportamentais da maldria. Este documento acompanha
os leitores ao longo de todos os passos do Processo-P, e destaca as consideragdes relativas ao
tratamento e reparacdo da rede mosquiteira e as licdes aprendidas com os pilotos da Nigéria e do
Uganda.

DurabilityMonitoring.org. Ferramentas de recolha de dados e orientagdo pratica para realizagado de
questionarios de controlo da duragdo das redes mosquiteiras, incluindo a avaliagdo das praticas e
atitudes relativas ao tratamento das mesmas.

Consideracdes sobre mudanca social e comportamental para dreas em transicdo de transmissoes
“muito altas”, “alta”, “moderada”, “baixo” e “muito baixo” de maldria.

CAP- Catdlogo de materiais de SBCC para maldria. Exemplos de materiais de SBCC criados para a
regido de Mekong.

Declaracdo de consenso para a reutilizacdo de MTILD: Aplicacdes para mensagens e acoes de
BCC a nivel nacional. Preveem Programas Nacionais de Combate/Erradicacdo da Malaria (PNCM)
e parceiros de implementacdo com recomendacdes claras e mensagens-chave relativas a trés
categorias de reutilizacdo: reutilizacdo benéfica, reutilizacdo neutra, e utilizacdo indevida.
Estratégia de comunicacdo do Zimbabué para redes mosquiteiras retangulares. Em 2017, o
Zimbabué deixou de utilizar as redes mosquiteiras cdnicas e passou a adquirir redes mosquiteiras
retangulares. Este documento reline uma estratégia para esse tipo de transicdo.

Videos de demonstracdo para transformacdo de redes mosquiteiras no Senegal. Como transformar
uma rede mosquiteira retangular numa rede mosquiteira cdnica, e como adicionar um limite
reforcado.

Economia comportamental e design concebido a pensar nas pessoas

Design no ambito da saude. Um resumo de recursos para profissionais de salde a nivel mundial que
estejam interessados em utilizar o design no seu trabalho. Inclui uma cartilha, um glossdrio de termos
e exemplos de projetos.

O guia de campo para o design concebido a pensar nas pessoas. Foi desenvolvido por uma
empresa de design, a Ideo, e explica os seus processos relativos a utilizagdo do design no setor
social, oferecendo 57 métodos de design para profissionais novos e experientes, assim como
estudos de caso do design centrado no ser humano em agao.

A economia comportamental na saude reprodutiva. Este artigo destaca os principais desafios
comportamentais associados a saude reprodutiva, e identifica ferramentas de economia
comportamental que podem ser aplicadas a desafios de salde reprodutiva. O artigo destaca as
provas existentes e as lacunas atuais da investigacao.

Thinking Automatically (Pensar automaticamente). O presente Relatdrio do Banco Mundial fornece uma
anadlise dos conceitos de economia comportamental, e explica como a ateng¢do dedicada a processos
mentais subconscientes pode melhorar a concegdo e a implementagdo de politicas e intervengdes de
desenvolvimento.

Controlo de vetores com MTILD

Vector-Works.org. As hiperligagdes para varias investigagdes, politicas e recursos de implementacao
relativos a utilizacdo das redes mosquiteiras, distribuicdo continua, tratamento das redes
mosquiteiras, picadas no exterior, PIDOM e a maior parte dos tdpicos encontram-se neste guia.

U.S. President’s Malaria Initiative Technical Guidance FY2019 (Guia técnico da Iniciativa Presidencial
contra a Maldria dos EUA - AF2019). Este documento fornece orientagdes técnicas e é uma ferramenta
de referéncia para as equipas nacionais da PMI, PNCM e de outros parceiros na implementacao

de atividades relativas a malaria financiadas pela PMI. Os materiais de orientacdo sao atualizados
anualmente para refletirem as politicas globais mais recentes e um controlo de maldria moderno.
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https://www.vector-works.org/resources/itn-access-and-use/
https://www.thecompassforsbc.org/sbcc-tools/understanding-itn-use-what-do-your-numbers-really-mean-webinar
https://www.vector-works.org/resources/net-use-messaging-malaria-haikubaliki-case-study/
https://www.vector-works.org/resources/net-use-messaging-ghana-case-study/
https://www.vector-works.org/resources/1275/
https://www.vector-works.org/resources/net-use-messaging-patapata-childrens-radio-case-study/
https://www.k4health.org/toolkits/care-repair-LLIN
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/incorporating-net-care-into-malaria-social-and-behavior-change-communication-strategies-a-step-by-step-guide.pdf?sfvrsn=7
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/incorporating-net-care-into-malaria-social-and-behavior-change-communication-strategies-a-step-by-step-guide.pdf?sfvrsn=7
http://www.Durabilitymonitoring.org
http://healthcommcapacity.org/wp-content/uploads/2018/01/HC3-Malaria-Elimination-Landscape.pdf
http://healthcommcapacity.org/wp-content/uploads/2018/01/HC3-Malaria-Elimination-Landscape.pdf
http://www.continuousdistribution.org/
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/consensus-statement-on-repurposing-itns.pdf
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/consensus-statement-on-repurposing-itns.pdf
https://www.vector-works.org/resources/communication-guide-for-the-introduction-of-rectangular-llins-in-zimbabwe/
https://www.youtube.com/watch?v=RPtaSimhNpk
https://www.designforhealth.org
http://www.designkit.org/resources/1
http://www.beri-research.org/wp-content/uploads/2015/01/BERI-White-Paper_version_1.20.15.pdf
http://pubdocs.worldbank.org/en/442391482349874879/Chapter-1.pdf
http://www.vector-works.org
http://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/pmi-technical-guidance-(march-2016).pdf

Enquadramento de eliminacdo da maldria da OMS. Materiais de orientagdo sobre as ferramentas,
atividades, e estratégias necessdrias para alcancgar a erradicacdo da maldria e prevenir o
reaparecimento da sua transmissdo nos paises, independentemente de onde estes se encontrem no
espetro de intensidade de transmissao.

Referéncias

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Alliance for Malaria Prevention. 2018. Net Mapping Project Second Quarter Report. n.p.: Alliance
for Malaria Prevention.

World Health Organization (WHO). December 2017. Achieving and maintaining universal coverage
with long-lasting insecticidal nets for malaria control. Geneva: WHO. Retrieved from https://www.
who.int/malaria/publications/atoz/who_recommendation_coverage_llin/en/

Storey JD, Babalola SO, Ricotta EE, Fox KA, Toso M, Lewicky N, and Koenker H. 2018. “Associations
between ideational variables and bed net use in Madagascar, Mali, and Nigeria.” BMC public
health, 18(1), 484.

Babalola S, Adedokun ST, McCartney-Melstad A, Okoh M, Asa S, Tweedie l,and Tompsett, A.

2018. “Factors associated with caregivers’ consistency of use of bed nets in Nigeria: a multilevel
multinomial analysis of survey data.” Malaria Journal, 17(1), 280.

5. Babalola, S, Ricotta E, Awantang G, Lewicky, N, Koenker, H, and Toso M. 2016. Correlates of
intra-household ITN use in Liberia: a multilevel analysis of household survey data. PloS one, 11(7),
e0158331.

Zegers dB, Koenker H, Acosta A, et al. 2016. “Multi-country comparison of delivery strategies for
mass campaigns to achieve universal coverage with insecticide-treated nets: What works best?”
Malaria Journal, 15(1):58. doi: 10.1186/512936-016-1108-x.

Desrochers RE, Siekmans K, Berti PR, et al. 2014. “Effectiveness of post-campaign, door-to-

door, hang-up, and communication interventions to increase long-lasting, insecticidal bed net
utilization in Togo (2011-2012): A cluster randomized, control trial.” Malaria Journal, 13(1):260. doi:
10.1186/1475-2875-13-260.

Kilian A, Balayo C, Feldman M, et al. 2015. “The effect of single or repeated home visits on the
hanging and use of insecticide-treated mosquito nets following a mass distribution campaign - A
cluster randomized, controlled trial.” PLoS One, 10(3):e0119078. doi: 10.1371/journal.pone.0119078.
Olapeju B, Choiriyyah I, Lynch M, et al. 2018. “Age and gender trends in insecticide-treated net use
in sub-Saharan Africa: a multi-country analysis.” Malaria Journal, 17, 423.

Ricotta E, Koenker H, Kilian A, and Lynch M. 2014. “Are pregnant women prioritized for bed nets?
An assessment using survey data from 10 African countries.” Global Health: Science and Practice,
2(2):165-172.

Interagency Gender Working Group (IGWG). 2017. Gender equality continuum tool. Retrieved from
https://www.igwg.org/wp-content/uploads/2017/05/FG_GendrintegrContinuum.pdf .

U.S. Agency for International Development (USAID). 2018. U.S. President’s Malaria Initiative
Technical Guidance. Washington, DC: USAID. Retrieved from https://www.pmi.gov/docs/defauli-
source/default-document-library/tools-curricula/pmi-technical-guidance-(march-2016).pdf

Health Communication Capacity Collaborative (HC3). (Updated). 2017. Malaria SBCC evidence
database. Baltimore: Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health’s Center for
Communication Programs (CCP). Retrieved from https://healthcommcapacity.org/malaria-evidence-
database/169/.

Olapeju B, Choiriyyah I, Lynch M, et al. 2018. “Age and gender trends in insecticide treated net use
in Sub-Saharan Africa — a multi-country analysis.” Malaria Journal, 17(1), 423.

Acosta A, Obi E, Selby RA, Ugot |, Lynch M, Maire M, Belay K, Okechukwu A, Inyang U, Kafuko J,
Greer G, Gerberg L, Fotheringham M, Koenker H, and Kilian A. 2018. “Design, implementation, and
evaluation of a school insecticide-treated net distribution program in Cross River State, Nigeria.”
Global Health: Science and Practice, 6(2), 272—-287.

Desmon S. July 2018. Fewer Malaria Nets, Lower Costs, More Protection. Baltimore: Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health’s Center for Communication Programs (CCP). Retrieved from
https://ccp.jhu.edu/2018/07/09/malaria-prevention-nets-tanzania-ccp/.

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019 57


https://www.who.int/malaria/publications/atoz/9789241511988/en/
https://www.who.int/malaria/publications/atoz/who_recommendation_coverage_llin/en/
https://www.who.int/malaria/publications/atoz/who_recommendation_coverage_llin/en/
https://www.igwg.org/wp-content/uploads/2017/05/FG_GendrIntegrContinuum.pdf%20.
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/pmi-technical-guidance-(march-2016).pdf
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/pmi-technical-guidance-(march-2016).pdf
https://healthcommcapacity.org/malaria-evidence-database/169/
https://healthcommcapacity.org/malaria-evidence-database/169/
https://ccp.jhu.edu/2018/07/09/malaria-prevention-nets-tanzania-ccp/

17.  Yukich J. 2019. “Tanzania’s School Net Programme — Eight years of experience.” Presented
at the annual meeting of the Roll Back Malaria Partnership’s Vector Control Working Group in
Geneva, Switzerland. Retrieved from https://www.vector-works.org/wp-content/uploads/SNP-VW-
template.pdf.

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019 58


https://www.vector-works.org/wp-content/uploads/SNP-VW-template.pdf
https://www.vector-works.org/wp-content/uploads/SNP-VW-template.pdf

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Kolaczinski K. Updated December 2016. School-based distribution of long-lasting

insecticidal nets. Baltimore: Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health’s Center for
Communication Programs (CCP). (For NetWorks and VectorWorks.) Retrieved from htips://www.
continuousdistribution.org/wp-content/uploads/2017/02/School-Based-Distribution-of-Long-
Lasting-Insecticidal-Nets-2016.pdf

Continuous Distribution Systems Work Stream of Roll Back Malaria’s Vector Control Working
Group. nd. “Lesson in Brief No. 8: Continuous LLIN Distribution Community-based distribution:
“Pulling” it off in South Sudan.” Retrieved from: https://www.continuousdistribution.org/wp-content/
uploads/2016/11/Lesson-in-Brief-8-S-Sudan.pdf.

Kilian A, and Obi E. April 2015. Community-based, continuous distribution of LLIN in

Nasarawa State, Nigeria [Evaluation report]. London: Tropical Health LLP. Retrieved from
https://www.vector-works.org/resources/community-based-continuous-distribution-of-llin-in-
nasarawa-state-nigeria/

de Beyl CZ, Kilian A, Brown A, et al. 2017. “Evaluation of community-based continuous distribution
of long-lasting insecticide-treated nets in Toamasina Il District, Madagascar.” Malaria Journal, 16(1):1-
14. doi: 10.1186/512936-017-1985-7.

VectorWorks. n.d. Continuous distribution toolkit. Baltimore: VectorWorks. Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health’s Center for Communication Programs (CCP). Retrieved from
https://www.continuousdistribution.org/.

Kilian A, Schnurr LW, Matova T, et al. 2017. “Evaluation of a continuous community-based ITN
distribution pilot in Lainya County, South Sudan 2012-2013.” Malaria Journal, 16, 363.

Koenker H, Arnold F, Ba F, et al. 2018. “Assessing whether universal coverage with insecticide-
treated nets has been achieved: Is the right indicator being used?” Malaria Journal, 17(1):355. doi:
10.1186/512936-018-2505-0.

VectorWorks. (In draft.) 2018. Source of nets report. Baltimore: VectorWorks. Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health’s Center for Communication Programs (CCP).

Olapeju B. 2018. Assessment of the senegal ITN social marketing program. Baltimore:
VectorWorks. Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health’s Center for Communication
Programs (CCP). Retrieved from https://www.vector-works.org/resources/assessment-of-the-
senegal-itn-social-marketing-program/.

Gingrich CD, Ricotta E, Kahwa A, Kahabuka C, and Koenker H. 2017. “Demand and willingness-to-
pay for bed nets in Tanzania: Results from a choice experiment.” Malaria Journal, 16(1):285. doi:
10.1186/512936-017-1929-2.

VectorWorks. 2018. In Draft. Presence and frequency of counterfeit and questionable mosquito
net products in markets in three African countries — an exploratory study. Baltimore: VectorWorks.
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health’s Center for Communication Programs.
Koenker H. February 2018. Understanding ITN use: What do your numbers really mean?
[webinar]. Baltimore: VectorWorks. Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health’s Center for
Communication Programs.

Koenker H, Olapeju B, Taylor C, and Kilian A. 2017. “Quantifying seasonal patterns of iTN use
across climate zones in sub-Saharan Africa.” Poster presented at annual meeting of American
Society of Tropical Medicine and Hygiene, Baltimore, MD.

Pulford J, Hetzel MW, Bryant M, Siba PM, and Mueller I. 2011. “Reported reasons for not using a
mosquito net when one is available: A review of the published literature.” Malaria Journal, 10(1):83.
doi: 10.1186/1475-2875-10-83.

Berthe S, Loll D, Faye SL, et al. 2014. “When | sleep under the net, nothing bothers me; | sleep well
and i'm happy”: Senegal’s culture of net use and how inconveniences to net use do not translate to
net abandonment. Malaria Journal, 13(1):357. doi: 10.1186/1475-2875-13-357.

Koenker H, and Yukich JO. 2017. “Effect of user preferences on ITN use: A review of literature and
data.” Malaria Journal; 16(1):233. doi: 10.1186/512936-017-1879-8.

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019 59


https://www.continuousdistribution.org/wp-content/uploads/2017/02/School-Based-Distribution-of-Long-Lasting-Insecticidal-Nets-2016.pdf
https://www.continuousdistribution.org/wp-content/uploads/2017/02/School-Based-Distribution-of-Long-Lasting-Insecticidal-Nets-2016.pdf
https://www.continuousdistribution.org/wp-content/uploads/2017/02/School-Based-Distribution-of-Long-Lasting-Insecticidal-Nets-2016.pdf
https://www.continuousdistribution.org/wp-content/uploads/2016/11/Lesson-in-Brief-8-S-Sudan.pdf
https://www.continuousdistribution.org/wp-content/uploads/2016/11/Lesson-in-Brief-8-S-Sudan.pdf
https://www.vector-works.org/resources/community-based-continuous-distribution-of-llin-in-nasarawa-state-nigeria/
https://www.vector-works.org/resources/community-based-continuous-distribution-of-llin-in-nasarawa-state-nigeria/
https://www.continuousdistribution.org/
https://www.vector-works.org/resources/assessment-of-the-senegal-itn-social-marketing-program/
https://www.vector-works.org/resources/assessment-of-the-senegal-itn-social-marketing-program/

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

VectorWorks. February 2014. SENEGAL malaria: Demonstration - modifying a rectangular bed

net to a circular net” [video]. Baltimore: VectorWorks. Johns Hopkins Bloomberg School of Public
Health’s Center for Communication Programs. https://www.youtube.com/watch?v=RPtaSimhNpk.
Published. Kilian A, Koenker H, Obi E, Selby RA, Fotheringham M, and Lynch M. 2015. “Field
durability of the same type of long-lasting insecticidal net varies between regions in Nigeria due to
differences in household behaviour and living conditions.” Malaria Journal, 14(1):123. doi: 10.1186/
$12936-015-0640-4.

Koenker H, Kilian A, Hunter G, et al. 2015. “Impact of a behaviour change intervention on long-
lasting insecticidal net care and repair behaviour and net condition in Nasarawa state, Nigeria.”
Malaria Journal, 14(1):18. doi: 10.1186/s12936-014-0538-6.

Helinski MH, Namara G, Koenker H, et al. 2015. “Impact of a behaviour change communication
programme on net durability in Eastern Uganda.” Malaria Journal, 14(1):366. doi: 10.1186/s12936-
015-0899-5.

Knowledge for Health (K4Health). 2016 (updated). Care of mosquito nets toolkit. Baltimore:
K4Health. Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health’s Center for Communication
Programs. Retrieved from htips://www.k4health.org/toolkits/care-repair-LLIN.

Hunter G, Acosta A, and Koenker H. September 2016. Incorporating net care into malaria social
and behavior change communication strategies: A step-by-step guide. Baltimore: VectorWorks.
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health’s Center for Communication Programs.
Retrieved from https://www.vector-works.org/resources/incorporating-net-care-into-malaria-social-
and-behavior-change-communication-strategies-a-step-by-step-quide/

Hunter GC, Scandurra L, Acosta A, Koenker H, Obi E, and Weber R. 2014. “We are supposed to
take care of it: A qualitative examination of care and repair behaviour of long-lasting, insecticide-
treated nets in Nasarawa State, Nigeria” Malaria Journal; 13(1):320. doi: 10.1186/1475-2875-13-320.
Leonard L, Diop S, Doumbia S, et al. 2014. “Net use, care and repair practices following a universal
distribution campaign in Mali.” Malaria Journal; 13(1):435. doi: 10.1186/1475-2875-13-435.

Scandurra L, Acosta A, Koenker H, Kibuuka DM, and Harvey S. 2014. “It is about how the net looks:
A qualitative study of perceptions and practices related to mosquito net care and repair in two
districts in eastern Uganda.” Malaria Journal; 13(1):504. doi: 10.1186/1475-2875-13-504.

Loll DK, Berthe S, Faye SL, et al. 2014. “You need to take care of it like you take care of your soul:
Perceptions and behaviours related to mosquito net damage, care, and repair in Senegal.” Malaria
Journal; 13(1):322. doi: 101186/1475-2875-13-322.

Mboma ZM, Dillip A, Kramer K, Koenker H, Greer G, and Lorenz LM. 2018. ““For the poor, sleep is
leisure’: Understanding perceptions, barriers and motivators to mosquito net care and repair in
southern Tanzania.” Malaria Journal; 17(1):375. doi: 10.1186/512936-018-2528-6.

U.S. President’s Malaria Initiative (PMI). n.d. LLIN Durability Monitoring. Baltimore: PMI.
https://www.durabilitymonitoring.org/.

World Health Organization (WHO). 2014. Global Malaria Programme. Control of residual malaria
parasite transmission [technical note]. Geneva: WHO. Retrieved from http://www.who.int/malaria/
publications/atoz/technical-note-control-of-residual-malaria-parasite-transmission-sep14.pdf
Monroe A, Mihayo K, and Okumu F. 2018. In Press. Human behavior and residual malaria
transmission on Unguja Island, Zanzibar: Qualitative findings from in-depth interviews and direct
observation of community events.

Group on Vector Control. 2011. “A research agenda for malaria eradication: Vector control.” PLoS
Medicine; 8(1):e1000401. doi: 10.1371/journal.pmed.1000401.

Durnez L, and Coosemans M. 2013. “Residual transmission of malaria: An old issue for new
approaches.” Anopheles mosquitoes. New insights into malaria vectors. Rijeka: IntechOpen; Ch. 21.
Dunn CE, Le Mare A, and Makungu C. 2011. “Malaria risk behaviours, socio-cultural practices and
rural livelihoods in southern Tanzania: Implications for bednet usage.” Soc Sci Med,; 72(3):408-417.
doi: 10.1016/j.socscimed.2010.11.009.

Monroe A, Harvey SA, Lam Y, et al. 2014. “People will say that | am proud: A qualitative study of
barriers to bed net use away from home in four Ugandan districts.” Malaria Journal; 13(1):82. doi:
10.1186/1475-2875-13-82.

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019 60


https://www.youtube.com/watch?v=RPtaSimhNpk.
https://www.k4health.org/toolkits/care-repair-LLIN
https://www.vector-works.org/resources/incorporating-net-care-into-malaria-social-and-behavior-change-communication-strategies-a-step-by-step-guide/%20
https://www.vector-works.org/resources/incorporating-net-care-into-malaria-social-and-behavior-change-communication-strategies-a-step-by-step-guide/%20
http://www.durabilitymonitoring.org
http://www.who.int/malaria/publications/atoz/technical-note-control-of-residual-malaria-parasite-transmission-sep14.pdf
http://www.who.int/malaria/publications/atoz/technical-note-control-of-residual-malaria-parasite-transmission-sep14.pdf

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Winch PJ, Lloyd LS, Hoemeke L, and Leontsini E. 1994. “Vector control at the household level: An
analysis of its impact on women.” Acta tropica, 56(4):327-339. doi: 10.1016/0001-706X(94)90104-X.
Roll Back Malaria (RBM). n.d. ITN repurposing recommendations for country level messaging and
action consensus statement. Baltimore: RBM.

The Cadmus Group LLC. 2017. Integrated vector management programs for malaria vector

control (Version 2017): Programmatic environmental assessment. Washington, DC: U.S. Agency
for International Development. Retrieved from https://www.pmi.gov/docs/default-source/defauli-
document-library/tools-curricula/integrated-vector-management-programs-for-malaria-vector-
control-programmatic-environmental-assessment-2017.pdf

Koenker H, Kilian A, Zegers dB, et al. 2014. “What happens to lost nets: A multi-country analysis of
reasons for LLIN attrition using 14 household surveys in four countries.” Malaria Journal; 13(1):464.
doi: 10.1186/1475-2875-13-464.

Thwing J, Eisele TP, and Keating J. 2011. “Claims about the misuse of insecticide-treated mosquito
nets: Are these evidence-based?” PLoS Medicine; 8(4):e1001019. doi: 10.1371/journal.pmed.1001019.
Berthe S, Jumbe V, Harvey S, Kaunda-Khangamwa B, and Mathanga D. 2017. Climate change,
poverty and hunger: Drivers behind the misuse of ITNs for fishing in Malawi. Poster presented

at ASTMH . Retrieved from https://www.vector-works.org/wp-content/uploads/Climate-Change-
Poster-1.pdf

Brooks HM, Jean Paul MK, Claude KM, Mocanu V, Hawkes MT. 2017. “Use and disuse of malaria
bed nets in an internally displaced persons camp in the Democratic Republic of the Congo: A
mixed-methods study.” PLoS ONE, 12(9):e0185290. doi: 10.1371/journal.pone.0185290.

McLean KA, Byanaku A, Kubikonse A, Tshowe V, Katensi S, Lehman AG. 2014. “Fishing with bed
nets on Lake Tanganyika: A randomized survey.” Malaria Journal, 13(1):395. doi: 10.1186/1475-2875-
13-395.

Short R, Gurung R, Rowcliffe M, Hill N, Milner-Gulland EJ. 2018. “The use of mosquito nets in
fisheries: A global perspective.” PLoS One, 13(1):e0191519. doi: 101371/journal.pone.0191519.

Brown A, Sy-Ar M. 2014. Misuse of LLINs in Tamatave |l, Madagascar. AMP Partners Meeting 2014.
Indian Ocean Commission. 2015. Final Report: RIPPLE Africa’s fish conservation project. RIPPLE
Africa. Retrieved from http://commissionoceanindien.org/fileadmin/projets/smartfish/MR/RIPPLE_
Final_report.pdf.

World Health Organization. Updated 2014. WHO recommendations on the sound management of
old long-lasting insecticidal nets. WHO. Retrieved from http://www.who.int/malaria/publications/
atoz/who-recommendation-managing-old-llins/en/.

Secondary analysis of the Zimbabwe malaria indicator survey 2016 with respect to ITN ownership
and use. VectorWorks. November 2017. Baltimore: VectorWorks. Johns Hopkins Bloomberg School
of Public Health’s Center for Communication Programs (CCP).

Secondary analysis of Uganda ITN use by IRS in the 2011 DHS and 2014/5 MIS data set. VectorWorks.
Personal communication with Albert Killian, September 30, 2015 and November 13, 2015.

US President’s Malaria Initiative. Benin malaria operational plan FY 2018. USAID. 2018. Retrieved
from https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/malaria-operational-
plans/fy-2018/fy-2018-benin-malaria-operational-plan.pdf?sfvrsn=>5.

Ranson H, Lissenden N. 2016. “Insecticide resistance in African anopheles mosquitoes: A
worsening situation that needs urgent action to maintain malaria control.” Trends Parasitol,
32(3):187-196. doi: 10.1016/j.pt.2015.11.010.

Protopopoff N, Mosha JF, Lukole E, et al. 2018. “Effectiveness of a long-lasting piperonyl butoxide-
treated insecticidal net and indoor residual spray interventions, separately and together, against
malaria transmitted by pyrethroid-resistant mosquitoes: A cluster, randomised controlled, two-by-
two factorial design trial.” Lancet, 391(10130):1577-1588. doi: 10.1016/S0140-6736(18)30427-6.
World Health Organization. 2017. A framework for malaria elimination. WHO. Retrieved from
https://www.who.int/malaria/publications/atoz/9789241511988/en/.

Malaria policy advisory committee to the WHO. 2016. “Conclusions and recommendations of
eighth biannual meeting (September 2015).” Malaria Journal, 15:117. doi: 10.1186/512936-016-1169-x.

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019 61


https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/integrated-vector-management-programs-for-malaria-vector-control-programmatic-environmental-assessment-2017.pdf?sfvrsn=5%20
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/integrated-vector-management-programs-for-malaria-vector-control-programmatic-environmental-assessment-2017.pdf?sfvrsn=5%20
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/tools-curricula/integrated-vector-management-programs-for-malaria-vector-control-programmatic-environmental-assessment-2017.pdf?sfvrsn=5%20
https://www.vector-works.org/wp-content/uploads/Climate-Change-Poster-1.pdf
https://www.vector-works.org/wp-content/uploads/Climate-Change-Poster-1.pdf
http://commissionoceanindien.org/fileadmin/projets/smartfish/MR/RIPPLE_Final_report.pdf
http://commissionoceanindien.org/fileadmin/projets/smartfish/MR/RIPPLE_Final_report.pdf
http://www.who.int/malaria/publications/atoz/who-recommendation-managing-old-llins/en/
http://www.who.int/malaria/publications/atoz/who-recommendation-managing-old-llins/en/
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/malaria-operational-plans/fy-2018/fy-2018-benin-malaria-operational-plan.pdf?sfvrsn=5%20
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/malaria-operational-plans/fy-2018/fy-2018-benin-malaria-operational-plan.pdf?sfvrsn=5%20
https://www.who.int/malaria/publications/atoz/9789241511988/en/

70.

7.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

World Health Organization. 2015. Risks associated with scale-back of vector control after malaria
transmission has been reduced. WHO. Retrieved from https://www.who.int/malaria/publications/
atoz/scale-back-vector-control.pdf.

Feachem R, Phillips AA, Targett GA. 2009. Shrinking the malaria map: A prospectus on malaria
elimination. The Global Health Group, Global Health Sciences, University of California. http://
researchonline.lshtm.ac.uk/414369/.

Vector Works. Updated October 2018. ITN access and use. Baltimore: VectorWorks. Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health’s Center for Communication Programs (CCP). Retrieved from
https://www.vector-works.org/resources/itn-access-and-use/.

Maheu-Giroux M, Castro MC. 2013. “Do malaria vector control measures impact disease-related
behaviour and knowledge? evidence from a large-scale larviciding intervention in Tanzania.”
Malaria Journal, 12:422. doi: 101186/1475-2875-12-422.

Bauch JA, Gu JJ, Msellem M, et al. 2013. “Perception of malaria risk in a setting of reduced malaria
transmission: A qualitative study in Zanzibar.” Malaria Journal, 12(1):75. doi: 10.1186/1475-2875-12-
75.

Koenker HM, Loll D, Rweyemamu D, Ali AS. 2013. “A good night’s sleep and the habit of net use:
Perceptions of risk and reasons for bed net use in Bukoba and Zanzibar.” Malaria Journal, 12:203.
doi: 10.1186/1475-2875-12-203.

Berthe S, Loll D, Faye SL, et al. 2014. “When | sleep under the net, nothing bothers me; | sleep well
and i'm happy”: Senegal’s culture of net use and how inconveniences to net use do not translate to
net abandonment. Malaria Journal, 13(1):357. doi: 10.1186/1475-2875-13-357.

Zambia National Malaria Elimination Centre. 2018. National communication strategy for malaria
elimination.

Wen S, Harvard KE, Gueye CS, et al. 2016. “Targeting populations at higher risk for malaria: A
survey of national malaria elimination programmes in the asia pacific.” Malaria Journal, 15(1):271.
doi: 10.1186/512936-016-1319-1.

Mhiti C, Manjoro F. 2016. Malaria behavior change communication for hard to reach communities in
zimbabwe: The case of mbire streambank farmers. Poster Presentation at Roll Back Malaria SBCC
Working Group Meeting in Dakar.

Applying Positive Deviance to Malaria prevention: results from a pilot. 2014. Oral presentation by
Sandrine Martin for Muhammed Shafique. RBM SBCC Working Group meeting in Geneva.
Shafique M, Edwards HM, De Beyl CZ, Thavrin BK, Min M, Roca-Feltrer A. 2016. “Positive deviance
as a novel tool in malaria control and elimination: Methodology, qualitative assessment and future
potential.” Malaria Journal, 15:91. doi: 10.1186/s12936-016-1129-5.

BCC materials catalogue: CAP-malaria project. 2016. Retrieved from htip://capmalaria.org/index.
php/resources/downloads/finish/5-bcc-materials/948-bcc-material-catalogue

NetWorks project vector control assessment in Greater Mekong sub region. NetWorks Project.
2012. Retrieved from https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/
implementing-partner-reports/vector-control-assessment-gms_malaria-consortium-through-
networks_may-2012.pdf.

Social and behavior change considerations for areas transitioning from high and moderate to low,
very low and zero malaria transmission. The Health Communication Capacity Collaborative (HCE).
2017. Retrieved from http://healthcommcapacity.org/wp-content/uploads/2018/01/HC3-Malaria-
Elimination-Landscape.pdf.

Ideo. 2015. The Field Guide to Human-Centered Design. Retrieved from http://www.designkit.org/
resources/1.

World Bank. 2015. World Development Report 2015: Mind, Society, and Behavior.

Washington, DC: World Bank. doi: 10.1596/978-1-4648-0342-0. License: Creative Commons
Attribution CC BY 3.0 IGO

GoodLife TV spot: Kama sutra [Video]. 2011. Retrieved from https://www.thecompassforsbc.org/
project-examples/goodlife-tv-spot-kama-sutra.

Bowen HL. 2013. “Impact of a mass media campaign on bed net use in Cameroon.” Malaria
Journal, 12(1):36. doi: 10.1186/1475-2875-12-36.

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019 62


https://www.who.int/malaria/publications/atoz/scale-back-vector-control.pdf
https://www.who.int/malaria/publications/atoz/scale-back-vector-control.pdf
http://researchonline.lshtm.ac.uk/414369/
http://researchonline.lshtm.ac.uk/414369/
https://www.vector-works.org/resources/itn-access-and-use/
http://capmalaria.org/index.php/resources/downloads/finish/5-bcc-materials/948-bcc-material-catalogue
http://capmalaria.org/index.php/resources/downloads/finish/5-bcc-materials/948-bcc-material-catalogue
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/implementing-partner-reports/vector-control-assessment-gms_malaria-consortium-through-networks_may-2012.pdf?sfvrsn=4
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/implementing-partner-reports/vector-control-assessment-gms_malaria-consortium-through-networks_may-2012.pdf?sfvrsn=4
https://www.pmi.gov/docs/default-source/default-document-library/implementing-partner-reports/vector-control-assessment-gms_malaria-consortium-through-networks_may-2012.pdf?sfvrsn=4
http://healthcommcapacity.org/wp-content/uploads/2018/01/HC3-Malaria-Elimination-Landscape.pdf%20
http://healthcommcapacity.org/wp-content/uploads/2018/01/HC3-Malaria-Elimination-Landscape.pdf%20
http://www.designkit.org/resources/1
http://www.designkit.org/resources/1
https://www.thecompassforsbc.org/project-examples/goodlife-tv-spot-kama-sutra%20
https://www.thecompassforsbc.org/project-examples/goodlife-tv-spot-kama-sutra%20

89.

90.

o1

92.

Modrek S, Schatzkin E, De La Cruz A, et al. 2014. “SMS messages increase adherence to rapid
diagnostic test results among malaria patients: Results from a pilot study in Nigeria.” Malaria
Journal, 13:69. doi: 10.1186/1475-2875-13-69.

Rassi C, Gore-Langton GR, Walimbwa BG, et al. 2018. “Improving health worker performance
through text messaging: A mixed-methods evaluation of a pilot intervention designed to increase
coverage of intermittent preventive treatment of malaria in pregnancy in West Nile, Uganda.” PLOS
ONE, 13(9):e0203554. doi: 10.1371/journal.pone.0203554.

92. Moscoe E, McConnell M. Present bias, salience, and malaria prevention in Ghana [working
paper].

93. Hoffmann V, Barrett CB, Just DR. 2009. “Do free goods stick to poor households?
Experimental evidence on insecticide treated bednets.” World Development, 37(3).:607-617.
https://ideas.repec.org/a/eee/wdevel/v37y2009i3p607-617.html.

SBC para redes mosquiteiras tratadas com inseticida 2019 63


https://ideas.repec.org/a/eee/wdevel/v37y2009i3p607-617.html

	_Contents
	_GoBack
	_2et92p0
	_4d34og8
	_2s8eyo1
	_17dp8vu
	_3rdcrjn
	_4i7ojhp
	2bn6wsx
	1ci93xb
	3whwml4
	_3as4poj
	_1pxezwc
	_2p2csry
	_147n2zr
	_3o7alnk
	_23ckvvd
	_1hmsyys
	_41mghml
	_Hlk532919020
	_Hlk532919668
	_3tbugp1
	_28h4qwu
	_nmf14n
	_37m2jsg
	_1mrcu09
	_Hlk2174613

