


LA PILULE

Il existe deux sortes de pilules : Pilule Combinée (COC) qui contient de faibles doses de 2 hormones - un
progestatif et un cestrogéne, et Pilule Progestative (PP) qui contient de tres faibles doses d’'un progestatif

QU'EST-CE QUE C’EST ?

C’est une pilule qui contient des hormones et
qui empéche la grossesse.

COMMENT L’UTILISER ?

Vous devez prendre votre
pilule tous les jours en
suivant I'ordre indiqué sur la
plaguette et méme si vous
n’avez pas de rapports
sexuels.

Prenez la pilule chaque
jour a la méme heure.

Attention : La pilule ne vous protege
pas contre les IST et le VIH/sida!
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ET SI J'OUBLIE
UNE PILULE
COMBINEE (COC) ?

Si j’oublie de prendre 1 pilule

Deés que je me rappelle, je dois prendre la pilule
oubliée et reprendre ma pilule a I'heure
habituelle. En cas de vomissements dans les 02
heures qui suivent la prise, reprendre une autre
pilule.

Si j’oublie de prendre 2 pilules

Dés que je me rappelle, je prends une pilule le
matin et une pilule le soir ou espacer de 4h de
temps au moins; le jour suivant, prendre 2
comprimés de la méme facon (matin/soir ou
espacer de 4h). Ensuite continuer
normalement avec le reste de la plaquette les
autres jours.

Si j’oublie plus de 2 pilules

Dés que je me rappelle, je dois continuer a
prendre normalement le reste de ma plaquette;
mais je dois I'associer pendant 7 jours a une
autre méthode contraceptive d’appoint
(spermicide ou préservatif) ou alors m’abstenir
pendant 7 jours.

ET S| JJOUBLIE UN
COMPRIME DE PILULE
PROGESTATIVE (PP) ?
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Si retard de prise de moins de 3 heures

Dés que je me rappelle, je dois prendre la
pilule oubliée et reprendre ma pilule a
I’heure habituelle.

Si retard de prise de plus de 3 heures

Dés que je me rappelle, je dois continuer a
prendre normalement le reste de ma
plaguette; mais je dois 'associer pendant 7
jours a une autre méthode contraceptive
d’appoint (spermicide ou préservatif) ou
alors m’abstenir pendant 7 jours.

Pour plus d'informations,
allez au centre de santé




